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नेऩारभा स्वतन्त्र येडडमोको ववकास दक्षऺण एशिमाभै अबूतऩूवव रूऩभा बइयहेको छ । प्रसायण इजाजत 

ऩाउनेको सॊख्मा दुई सम नब्फे नातघसके को छ बन ेएक सम साठी बन्त्दा धेयै स्टेसनहरूरे तनमशभत 

प्रसायण गनव थाशरसके का छन् (बदौ २०६५) । नेऩारको अगधकाॊि बूबागभा येडडमोको ऩहुॉच ऩुग्न 

थारको छ । ववतेका दि वर्वशबर मसरे धेयै याजनीततक उकारी ओयारी ऩाय गयेको छ । मसराई 

सपरताको नुभुनाको रूऩभा ऩतन शरन थाशरएको छ । तय कहहरे काहीीँ सपरतारे खतया ऩतन ल्माउॉछ 

। येडडमोको सपरतासॉगै खतया ऩतन फढदैछ। 

 

याजनीततक दरहरूसॉग फढदो सॊरग्नता य ववऻाऩनको रागग अस्वस्थ प्रततस्ऩधाव प्रभुख खतयाको 

रूऩभा देखा ऩयेका छन् । एकाततय ववऻाऩनका रागग प्रसायण ऺेर (कबयेज एरयमा) फढाउन टावय य 
ऩावय फढाउने होड चरेको छ बने अकोततय उत्साही तय अद  ऺय अधवद  ऺजनिडिको येडडमोको ऺेरभा 

प्रवेिरे गदाव ऩरकारयताको व्मावसातमक तथा नैततक भमावदा खस्कॉदै गएको छ। 
 

श्रोताको ववश्वास नै येडडमोको सफैबन्त्दा भूल्मवान, हदगो य बयऩनव मोग्म सम्ऩत्ती हो । मो सम्ऩत्ती 

ऩरकारयताका सैद्धान्न्त्तक व्मावसातमक तथा नैततक आचाय व्मवहायको ऩारना गयेय भारै आजवन गनव 

सककन्त्छ । नेऩारभा बइयहेको येडडमोको सॊख्मात्भक वृवद्धसॉगै गुणत्भक वृवद्ध ऩतन हुनु ऩछव। नर येडडमो 

आगथवक सॊकटभा भारै होइन ववश्वासको सॊकटभा ऩतन ऩनव सक्छ । मसैरे येडडमोराई सॊबाववत 

खतयाहरूफाट जोगाउन ऩतन आचाय य व्मवहाय तथा सॊचारनका व्मावसातमक भाऩदण्डभा आधारयत 

आचाय सॊहहता य सॊचारन तनदेशिकाको खाॉचो ऩरयसके को छ । 
 

मही आवश्मकताराई ऩूया गनव नेऩारभा अहहरेसम्भ फनेका आचाय सॊहहताहरूको अध्ममन य सम्भान 

गदै शभडडमाको ऺेरभा सफैबन्त्दा आधायबूत तहभा य गाउॉगाउॉभा पै शरएका शभडडमासॉग खास गयी 
येडडमोभा काभ गने व्मडि य सॊस्थाहरूसॉग अन्त्तकरवमा गयी वृहत य फुझ्न सन्जरो (comprehensive) 

आचाय सॊहहता तजुवभा गने उद्देिमरे मो प्रमास थाशरएको गथमो । 
 

मो आचाय सॊहहता तथा सॊचारन तनदेशिका सफै खारका शभडडमा सॊस्थाहरू ऩरकायहरू तथा जागरुक 

ऩाठकहरूका रागग उऩमोगी बएता ऩतन येडडमो कामवरभ सॊचारन य येडडमो ऩरकायहरूराई वविेर् ध्मान 

हदएय तमाय ऩारयएको छ । नेऩारभा ग्राभीण ऺेरभा बइयहेको येडडमोको तीव्र वृवद्ध य येडडमोफाट तुरुन्त्तै 

ववर्म वस्तुको उत्ऩादन य प्रसायण गनव सककने वविेर्तारे गदाव मसको दुरूऩमोग हुने सॊबावनाराई 

ववचाय गयेय येडडमोभा वविेर् ध्मान हदनु ऩयेको हो । 
 

नेऩारको रागग कस्तो आचाय सॊहहता फेस हुन्त्छ बन्त्ने प्रश्नको उत्तय नेऩारका शभडडमारे बोग्नु ऩयेका 

सभस्माहरू शभडडमा उऩबोिारे गयेका शसकामत य ववयोधहरू तथा नेऩारको बौगोशरक जातीम, 

बावर्क, साॊस्कृततक, साभान्जक, आगथवक आहद ववशबन्त्न खारका ववववधताभा खोज्नु ऩछव। नेऩाररे 

स्वतन्त्र येडडमोको दस वर्वको अनुबव सॊगाशरसके को छ । मसफीच येडडमोरे आन्त्तरयक द्वन्त्द्व, सॊकटकार 

प्राक्कथन  
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य भधेिी अगधकायको आन्त्दोरन ऩतन बोगगसके को छ । साथै सॊववधानसबाको चुनावभा स्वतन्त्र 

येडडमोहरूरे वस्तुतनष्ठता य तटस्थताको उदाहयण प्रस्तुत गरयसके का छन् । ववशबन्त्न ऩरयन्स्थततभा 

येडडमो स्टेसनको आचयणभा कस्तो ऩरयवतवन हुने यहेछ य कस्तो आचयण उऩमुि हुने यहेछ बन्त्ने 

अनुबव नेऩारका स्वतन्त्र येडडमोरे हाशसर गयेका छन् । मी अनुबवका साथै ववगतभा शभडडमारे गयेका 

याम्रा काभहरूरे ऩतन आचायसॊहहता तनभावणभा फर हदएको छ । 
  

नेऩारको याजधानी य फाहहयको अवस्था पयक बएझैँ हहभार, ऩहाड य तयाईको अवस्था पयक छ। 
नेऩारको बौगोशरक भारै होइन, जातीम, बावर्क य साॊस्कृततक ववववधतारे गदाव साथै येडडमोका शबन्त्न 

आकाय य स्वरूऩरे गदाव आचाय सॊहहताको प्रमोग य उऩमोगगता ऩतन पयक हुन सक्छ । खास गयी एक 
वर्व मता सुरु बएका एपएभ येडडमोको ठूरै जभात खडा बएको सन्त्दबवभा नमाॉ येडडमोको स्टेसनका 

रागग मो आचाय सॊहहता वविेर् उऩमोगी हुन सक्छ । 
 

शभडडमाको सॊख्मात्भक वृवद्धसॉगै ऩरकारयताका भूल्मभान्त्मता य नैततक आचायको ऩरयऩारनभा ऩतन 
वृवद्ध बएन बने शभडडमाको ववश्वसनीमता वाॉच्ने आधाय य स्वतन्त्रता खतयाभा ऩनव सक्छ । शभडडमा 

खतयाभा ऩनुव बनेको रोकतन्त्र ऩतन खतयाभा ऩनुव हो । मसैरे सायभा नैततक ऩरकारयता डयछेरुवा 

ऩरकारयता होइन; मो ववश्वास वववेक य सम्भानमुि ऩरकारयता हो । मसैको प्रवधवनफाट रोकतन्त्र 

फशरमो हुन्त्छ ।  
 

धन्त्मवाद । 
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बफगत एक दिकभा, वविेर्गयी रोकतान्न्त्रक जनआन्त्दोरन (२०६१/६२) ऩतछका हदनहरूभा नेऩाररे 

आभसॊचायको ऺेरभा उल्रेखनीम प्रगतत गयेको छ । बफश्व सभुदामफाटै नेऩारभा बइयहेको स्वतन्त्र 

येडडमोहरूको ववकासराई तनमारेको ऩाइन्त्छ । बफगत ११ फर्वदेखख स्वतन्त्र येडडमो अशबमानरे प्राप्त 
गयेको ऩहहरो प्रिायण अनुभतत ऩर (राइसेन्त्स) देखख हार सम्भ दुई सम नब्फे बन्त्दा फढीरे प्रिायण 

अनुभतत प्राप्त गरयसके का छन् बने करयफ एक सम साठीवटा स्टेिनहरू प्रिायणभा सकरम छन् । 
दक्षऺण एशिमाभा नेऩारभा बइयहेको स्वतन्त्र तथा साभुदातमक येडडमोको स्थाऩना य ववकासराई 

उदाहयणीम भातनएको छ । फढ्दो इन्त्टयनेट कनेन्क्टशबटीरे स्वतन्त्र तथा साभुदातमक येडडमोहरूराई 

पूततवरो फनाउन सघाइयहेछ बने सानो आकाय य ऩावयको ट्रान्त्सशभटयहरूको कायणरे गदाव बफगतको 

शभडडमभवेब य सटववेब येडडमोहरू प्रततस्ऩधावभा ऩछाडड ऩयेका छन् । वेफसाईटहरूभा थुवप्रएका प्रसस्त 
ऻान, बावर्क ववववधता बएको नेऩार जस्तो भुरुकभा येडडमोरे सहज गरयहदन सके को खण्डभा भारै 

तनयऺय य ववऩन्त्न वगवहरूका रागग उऩमोग हुनसक्छ । मस अथवभा येडडमो अशबमानरे डडन्जटर 

सभावेिीकयणराई प्रबावकायी रूऩभा प्रवधवन गनव सक्छ ।    
 

इजाजत ऩरको रागग बएको सॊघर्व, तनयॊकुि कारखण्डभा सॊचायभाध्मभ बफरुद्ध बएको हभरा, 

प्राववगधक ऻान य सीऩ एवॊ हदगोऩनाका मोजनाहरूको कभीजस्ता प्रततकूर ऩरयन्स्थतत साभना गनव मी 
येडडमो स्टेिनहरूरे ऩयेकै हो । साथसाथै किक्वेन्त्सीहरूको अवऻैातनक बफतयण, अभैबरऩूणव दस्तुयदय, 
येडडमोहरूको वऻैातनक वगॉकयणको अबाव आहद ऩतन नेऩारभा येडडमोहरूको स्थाऩना य ववकासभा 

फाधक तत्वहरू हुन् । स्थाऩना य रगानीका अधायभा हाभीकहाॉ ववशबन्त्न ककशसभ, आकाय य स्वरूऩका 

येडडमो स्टेिनहरू छन् । नेऩारको बैगोशरक ववशबन्त्नता, आकाय, बावर्क ववववधता, बूऩरयवेविता य 
तछभेकी भुरुकसॉगको खुरा सीभाना, बावर्क सभानता, ब्माऩारयक, य साॉस्कृततक तनकटतारे गदाव हाम्रो 

देिको स्वतन्त्र येडडमोहरूको प्रववगध, ववर्म य अन्त्तववस्तु (Content) एवभ ्किक्वेन्त्सी ऺेर तनधावयणभा 
सभेत कहठनाई बएको छ । 
 

आभसॊचायको ऺेरभा फढ्दो सम्बावना तथा ग्राभीण ऺेरराई सभेत सभेट्नेगयी खोशरएका नमाॉ येडडमो 

स्टेिनहरूरे देिको बावव याजनीततक हदिाभा तटस्थ, सन्त्तुशरत तथा तथ्म सन्त्देि सम्प्रेवर्त गदै सही 
तनणवम तथा जनभत तनभावणभा भहत्वऩूणव बूशभका खेल्न सक्छन् । तय मो प्रगतत य फढ्दो 

न्जम्भेवायीसॉगसॉगै येडडमोराई ववशबन्त्न ऺेरफाट चुनौती ऩतन उवत्तकै छ । येडडमो स्टेिनहरूको फढ्न 
सक्ने याजनीततक झुकाव तथा खुल्दै गयेका नमाॉ स्टेिनहरूको कुनै जातीम वा ऺेरीम सभूहप्रततको 
झुकावरे गदाव ऩतन आभसॊचायको रोकतान्न्त्रक ऩद्धततराई याजनीततक चुनौतत हदन सक्छ । 
आभसॊचायको मस्तो खारको बफस्तायराई ऩूवावग्रहयहहत तथा ववबाजनभुि फनाउन नसके को खण्डभा 

रोकतान्न्त्रक सुदृढीकयण तथा बावी स्वतन्त्रताका रागग आभसॊचाय भापवत हुने सूचना प्रवाहराई 

प्रत्मऺ असय ऩनेछ।  
 

ऩरयचम य ऩृष्ठबूशभ  
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इक्वर एक्सेस नेऩाररे सन् २००२ अवप्ररदेखख ववकासके न्न्त्ित सॊचाय कामवरभहरू गदै आएको छ। मस 
अवगधभा इक्वर एक्सेस नेऩाररे स्माटराइट ब्रोडकािभापवत ध्वतन प्रसायण (satellite radio 

broadcasting), एप.एभ. येडडमो ट्रान्त्सशभटयहरूको डडन्जटर कबयेज म्मावऩङ (digital radio signal 

mapping), स्वतन्त्र येडडमोहरूको वेवसाइट (www.nepalradio.org) को सुरुवात य टेशरपोनबफहीन 

दुगवभ ऺेरहरूभा स्माटराइटभापवत भन्ल्टशभडडमा अन्त्तफवस्तुको ऩहुॉच (satellite multimedia 

datacasting) जस्ता ऩहहरो य भहत्वऩूणव कामवकराऩहरू सम्ऩन्त्न गरयसके को छ ।  
 

त्मसैगयी ववशबन्त्न सवार/ववर्ामभा के न्न्त्ित तनमशभत येडडमो कामवरभहरूको प्रसायण य ववतयण, 

साभुदातमक सॊचायका प्रमासहरू, प्राववगधक तथा साभान्जक ऺभता अशबफृवद्ध अन्त्तगवत प्रववगध 

हस्तान्त्तयण, सूचना तथा सॊचाय प्रववगध प्रफद्धवन, डडन्जटर डडबाइड न्त्मुनीकयण य ब्रोडकाि सबे 

कामावन्त्मवन हाम्रा अन्त्म तनमशभत कामवकराऩहरू हुन् । सभग्रभा सूचना प्रववगध सम्फद्ध, ववकासका 

ववर्महरूभा येडडमो ववर्म तथा अन्त्तफवस्तुहरू य ऺभता अशबफृवद्ध जस्ता तीनवटा भुख्म सायहरूभा 

इक्वर एक्सेस कामवयत छ । 
 

मुएसएड नेऩार (USAID Nepal) तथा आभसॊचायको ऺेरभा काभ गने अन्त्म धेयै साझेदाय 

सॊस्थाहरूको सहमोगभा इक्वर एक्सेस नेऩाररे एक फृहत आभसॊचाय आचायसॊहहता (बफबाजनभुि 

चुनावी सॊप्रेर्ण, वववाहदत ववर्मको न्जम्भेवायीऩूववक हुने सॊम्प्रेर्ण, सन्त्तुशरत तथा 
सहबागगतात्भकसहहत) को तनभावणभा सहजीकयण गने रक्ष्म शरएको छ । मो करमाकराऩको रभभा 
बफगत एक दिकको अवगधभा प्रेस काउन्न्त्सर नेऩार (PCN), नेऩार फातावयण ऩरकाय सभूह 
(NEFEJ) तथा साभुदातमक येडडमो प्रसायण सॊघ (ACORAB) रे तनभावण गयेका आधायबूत नीतत, 

तनदेिनहरू तथा आभसॊचायसॊफन्त्धी आचायसॊहहताराई ऩतन आधाय भातनएको छ। मस करमाकराऩरे 

ववशबन्त्न एप. एभ. स्टेिनहरू, टेशरशबजन य के फर हटबी सॊचारकहरू, छाऩा सम्ऩादकहरू तथा सम्ऩूणव 
सॊचायकभॉहरूराई आभसॊचायसॊफन्त्धी आधायबूत तनदेिनहरू तथा आचायसॊहहताहरू सफॊन्त्धी चेतना 

अशबफृवद्ध गनव सहमोग गने ववश्वास शरइएको छ । उत्तयदामी आभसॊचायसॊफन्त्धी फृहत जनचेतना 

अशबफृवद्ध गनवका रागग आभसॊचाय आचाय सॊहहतासॊफन्त्धी येडडमो कामवरभहरूको सॊचारन (रयऩोहटवङ 

गने तरयका सभेत), आभसॊचायसॊफन्त्धी सवारहरू (जस्तै सॊतुशरत, ऩूवावग्रहयहहत तथा सहह सूचना 
आहद) तथा आभसॊचायको एउटा सूसुगचत उऩबोिा कसयी फन्त्ने बन्त्नेसॊफन्त्धी चेतना अशबफृवद्ध गने 

ऩतन हाम्रो मोजना यहेको छ ।  
 

आभसॊचाय ऺेरराई स्वतनमन्न्त्रत तथा उत्तयदामी य ब्मवहायभुखी फनाई साभुदातमक तथा 
सहअन्स्तत्वभा आधारयत भान्त्मताहरूराई सॊचायका ऺेरहरूभाझ ल्माउने तथा बबफष्मभा एउटा 

आधायबूत बूशभकाको रूऩभा नेऩारभा मसको ववकास गनव सहमोग ऩुय्वमाउनु नै मसको सफैबन्त्दा 

भहत्वऩूणव ऩ  ऺहो ।  
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एक स्वतन्त्र य गैयसयकायी सॊस्थाको हैशसमतरे इक्वर एक्सेसरे स्वतन्त्र स्थानीम गैयसयकायी 

सॊस्थाहरू तथा अन्त्तयावरवम सॊस्थाफीचको साझेदाय सॊस्थाका रूऩभा काभ गदै आएको छ । मस 
ऩुन्स्तकाको ऩरयचम तथा ऩृष्ठबूशभ खण्डभा उल्रेख गरयएजस्तै स्वतन्त्र येडडमोहरूको ऺभता अशबफृवद्ध 

कामवरभ अन्त्तगवत स्टेिनको सभग्र ऺेरराई सभेट्ने ववर्म नैततक आचायसॊहहता तथा सॊचारन 

तनदेशिकाको अबावराई ऩूततव गने शसरशसराभा मो कामव गने तनधो बमो । परस्वरूऩ बदौ १२, २०६४ 

सारभा मस सॊफन्त्धी बफचाय बफभिवका रागग आमोजना गरयएको छरपर अनुसाय इक्वर एक्सेसरे 

मस प्रकरमाको अनौऩचारयक सहजकतावको रूऩभा तनम्नशरखखत फुॉदाहरूका आधायभा साझेदायी कामभ 
गदै कामव गने तनणवम बमो - 

¶ ऩायदिॉ य सहबागगताभूरक रूऩभा मस प्रककमाभा सहबागगतात्भक रूऩभा अगाडड फढ्ने।  

¶ आचायसॊहहता तमाय गने रभभा तथा अन्त्म तनणावमक प्रकरमाहरूभा सहबागी बई मससॉग 

सॊफन्न्त्धत ऩऺ सॉगको आऩसी सभझदायी तथा अन्त्म के ही आधायबूत भान्त्मताहरू जस्तै 

ऩूवावग्रहयहहत, सहबागगतात्भक, मसको स्वेन्च्छक सेवा तथा स्वतनमन्न्त्रत शसद्वान्त्तहरूसॉग 

प्रततफद्धता सुतनन्ित गने ।  

¶ आचायसॊहहतासॉग सॊफन्न्त्धत बफगतभा बएका सम्ऩूणव कानुनी तथा स्वतनधावरयत 

अभ्मासहरूराई अध्ममन गने य प्रस्ताववत आचाय सॊहहताभा सभट्ने । 
 

मस्तो भहत्वऩूणव कामवसम्ऩादन गनव आगथवक खाॉचो टड्कायो नै गथमो य USAID/OTI फाट सो 
सहमोगको रागग प्रततफद्धता प्राप्त बमो य सम्फद्ध सयोकायवाराहरूसॉग ऩुन: भाध २५, २०६४ (८ पेब्रअयी 
२००८) सारभा पे रय अध्मावगधक फैठक सम्ऩन्त्न बमो । मस फैठकभा ऩहहरो फैठकका उद्देश्महरू, 

तनणवमहरू य मस कामवरभका प्रस्ताववत कामवकराऩहरूका फायेभा छरपर गरयमो । 
 

प्रस्ताववत कामवरभहरू अनुसाय्  

¶ सुरुभा आधाय अशबभुखीकयण फैठक 

¶ सॊचाय आचाय सॊहहताका फायेभा उऩरब्ध हारसम्भका कानूनी तथा स्वतनधावरयत 

साभग्रीहरूको सॊकरन तथा अनुसन्त्धान 

¶ ऩहहरो सयोकायवाराहरू य भुरुकबयका प्रसायण सॊस्थाहरूको के न्न्त्िम दुई हदने  

अन्त्तकरवमात्भक ऩयाभिव आधाय फैठक 

¶ आधाय फैठकऩतछ ऺेरीमस्तयभा सुझाव सॊकरन ऩयाभिव सॊफन्त्धी ऩाॉचवटा अन्त्तकरवमात्भक 

ऺेरीम फैठकहरू 

¶ उऩयोि कामावकराऩहरूऩतछ प्रस्ताववत दस्तावेजराई अनुभोदनाथव के न्न्त्िम अन्त्तकरवमात्भक 

ऩयाभिव फैठक य  

बूशभका 
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¶ अनुभोहदत दस्तावेजराई ऺेरीम स्तयभा प्रबावकायी सॊमन्त्रको रूऩभा प्रस्तुत गदै ताशरभ 

कामवरभ सॊचारन गने । 
¶ प्रिायण आचाय सॊहहताभा के न्न्त्ित ८ वटा यडडमो कामवरभ (नमाॉ नेऩार) श्रॊखराको उत्ऩादन य 
येडडमो नेऩार रगामत ववशबन्त्न एप एभ येडडमो स्टेिनफाट प्रिायण गने । 

 

मस कामवराई सके सम्भ ठोस रूऩ हदन सहबागगतात्भक अन्त्तकरवमाभूरक ववगधहरू अऩनाइका छन् । 
सयोकायवाराहरूसॉगको फैठकऩतछ अगग्रभरूऩभा प्रस्तुत गरयएको सोधऩरभा चारु य बफगतभा बएका 

भौजुदा साभग्रीहरू सहबागीहरू सभ  ऺके न्न्त्िम आधाय फैठकभा रभफद्धढॊगरे मथासक्म फढी प्रसायण 

सॊचाय सॊस्थाहरूका आगधकारयक प्रतततनगधहरू सभ  ऺप्रस्तुत गयी उहाॉहरूफाट भौखखक ऩृष्ठऩोर्ण 

सॊकरन गदै ववशबन्त्न ववर्महरूभा सभूह बफबाजन गयी शरखखत रुऩभा ववचाय, ववर्मवस्तु य 
सुझावहरु सॊकरन गरयमो । तमनै ववर्मवस्तुहरू य सुझावहरूराई ऺेरीम फैठकहरूभा अन्त्तकरवमात्भक 

ऩयाभिव कामविारा आमोजना गरय अन्त्तववस्तुहरूका रागग सुझावहरू भौखखक तथा शरखखतरूऩभा 

सभूहगत िैरीफाट ऩतन सॊकरन गरयमो । मस्ता फैठकहरूभा प्रिस्त श्रब्म दृश्म साभग्रीहरूको उऩमोग 

गरयएको गथमो । प्रत्मेक ऺेरभा कामवयत छाऩाभाध्मभहरू य स्थानीम टेशरशबजन य येडडमोहरूरे सभेत 

मी फैठकहरूको औगचत्म तथा कामवबफगधकाफायेभा रयऩोहटवङ गयेका गथए । सहबागीहरूरे गोष्ठीभा प्रस्तुत 

गयेका बफचायहरूको सम्ऩूणव अडडमो येकडडवङ य शरखखत प्रस्तुततका आधायभा मी तनचोडहरू प्रस्तुत 

गरयएका छन् । सहबागीहरूको सल्राह अनुसाय आधायबूत आचाय सॊहहताका साथसाथै मसराई 

सॊचारन तनदेशिकाको रूऩभा ऩतन ववकास गने प्रमास गरयएको छ ।  
 

मसै उद्दश्मसॉग भेर खानेगयी मस ऩरयमोजना अवगधभा आधा घण्टा अवगधका आठवटा 

अन्त्तकरवमात्भक येडडमो कामवरभहरू येडडमो नेऩार य अरू येडडमो स्टेिनहरूफाट म्मागेन्जन पम्मावटभा 

प्रस्तुत/प्रिायण गरयएका गथए ।  
 

मो दस्तावेज तमाय गनवका रागग ववशबन्त्न यावरम तथा अन्त्तयावरवम सयकायी/गैयसकायी सॊस्थाहरूफाट 

प्राप्त सूचनाहरूका रागग हाभी आबायी छौं । वविेर्गयी साभुदातमक येडडमोहरूको छाता सॊगठन 

साभुदातमक येडडमो प्रसायक सॊघ (ACORAB), ब्रोडकाविङ एसोशसएसन अप नेऩार (BAN), 

काठभाण्डौं उऩत्मका एप.एभ प्रसायक भॊच, एन्त्टेना पाउण्डेसन नेऩार, कम्मुतनकेसन कनवय, 

साभुदातमक येडडमो सहमोग के न्त्ि (NEFEJ/CRSC) प्रतत धन्त्मवाद ब्मि गनव चाहन्त्छौं । साथै प्रेस 

काउन्न्त्सर नेऩार (PCN) रे उरब्ध गयाएको सद्भावको हाभी उच्च भूल्माॊकन गछौं । मसैगयी येडडमो 

नेऩारको सहमोग हाम्रो रागग अबफस्भयणीम छ । ववकास, सूचना य भनोयन्त्जनभा भहत्वऩूणव बूशभका 
खेरेका सफै ककशसभका स्वतन्त्र येडडमोहरूको प्रत्मेक सहमोगको कायणरे गदाव नै मो कामवकराऩ 

सपरताऩूववक सम्ऩन्त्न हुन सके को हाम्रो बफश्वास छ।   
 

मो तनदेशिकाराई कामवरूऩ हदनका रागग भन, फचन य कभवरे ऩरकारयता तथा आभसॊचायभा सॊरग्न 

वरयष्ठ ऩरकाय ववनम कसजूको मोगदान भहत्वऩूणव छ । त्मसै गयी सॊचाय कानूनसॉग तनकट वरयष्ठ 

अगधविा सतीि खयेर य इक्वर एक्सेस इन्त्टयनेिनरका अन्त्तयाववरम ऩरयमोजना तनदेिक भाइकर 
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फोसेको के न्न्त्िम बूशभका छ । साथसाथै इक्वर एक्सेस नेऩारका तनभवर रयजार, उऩेन्त्ि अमावर य 
ऩवनप्रकाि उप्रेतीरे मस उऩरन्ब्धका रागग अग्रऩॊडिभा यही मोगदान हदनुबएको छ । साथै इक्वर 
एक्सेस नेऩारकै ववनम गुयागाईँ, जेम्भा न्क्वल्ट, बफद्या चाऩागाईँ, कृष्ण गुयागाईँ, अनु उऩाध्माम, 

तनयोिन स्थावऩत य उऩेन्त्ि तघशभयेको भहत्वऩूणव सहमोग यहेको छ ।  
 

मो दस्तावेज तमाय गदाव उऩमोग बएका सन्त्दबव साभग्रीहरू तथा कामवसूचीहरू ऩरयशििको रूऩभा 

सभेहटएका छन् । साथै मस भहत्वऩूणव कामवको रागग हाहदवक फहुभूल्म सहमोग गने सहबागी सॊस्थाहरू 

तथा प्रतततनगधहरूको नाभावरी ऩतन सभेहटएको छ । 
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आभसॊचाय आचायसॊहहता बनेको के  हो ? 

आभसॊचाय आचायसॊहहता बनेको : 

¶ आभरूऩभा स्वीकारयएका तनदेिनहरूको सूची हो जसरे आभसॊचायका सॊस्थाहरू तथा ततनभा 

कामवयत ब्मडिहरूको करमाकराऩहरूराई तनदेिन गदवछ य सॊचायऺेरको स्वतन्त्रताराई 

प्रोत्साहहत गदवछ ।  
¶ स्वत: सॊचाशरत हुने तनमभहरू हुन जुन आऩसी सभझदायी य सहबागगताभा आधारयत छन्।  
¶ आऩसी सभझदायीको साधन जुन सॊकटको फेराभा (वविेर्गयी) सयकायसॉग सभन्त्वम कामभ 
गनव भद्दत गछव ।  

¶ एउटा भाध्मभ जसरे हाम्रा आभसॊचायका सॊस्थाहरू (साववजतनक, व्मडिगत तथा 
साभुदातमक) राई स्वतन्त्र यहेको सुतनन्ितता हदन्त्छ।  

¶ एउटा ब्मवहारयक तनदेशिका जसरे ऩरकायहरू, सम्ऩादकहरू तथा आभसॊचायका 

उऩबोिाहरूराई सॊचाय ब्मवहायका भहत्वऩूणव सवारहरूराई कसयी सॊफोधन गने बन्त्ने 

सन्त्दबवभा जानकायी हदन्त्छ । 
 
 

आचाय सॊहहताको बूशभका 

ववशबन्त्न देिभा य ववशबन्त्न अफस्थाभा आभसॊचाय आचायसॊहहताराई प्रबावकायी रूऩभा प्रमोगभा 

ल्माइएको छ जसरे आभसॊचायको स्वतन्त्रताभा आॉच नआउनेगयी वविेर् अफस्थाहरू (जस्तै चुनावको 
फेराभा सूचनाको सही सॊप्रेर्ण) तथा आभरूऩभा स्वीकारयएका तनदेिनहरूको सही ऩारना गने जस्ता 

कुयाहरूको सुतनन्ितता गयेको छ । मसैगयी आभसॊचाय आचायसॊहहतारे सॊचाय सॊस्थाहरूराई 

याजनीततक हस्तऺेऩफाट ऩतन भुि याख्न सहमोग ऩुय्वमाउछ । सॊवेदनिीर सवारहरूको कसयी सॊम्प्रेर्ण 

गने बन्त्ने सॊन्त्दबवभा ऩतन मसरे व्मवहारयक तनदेिनहरू हदन्त्छ । 
 

स्वेन्च्छक रूऩभा तनभावण गरयएका आचायसॊहहताहरू कानुनी रूऩभा रागू गने नसककने हुन्त्छन् । तय 
कततऩम अवस्थाभा मस्ता खारे आचायसॊहहताहरू ऩतन कानून य नीतत तनमभद्वाया तनदेशित हुन्त्छन् । 
जस्तै चुनावको फेराभा चुनावी ऺेरको रयऩोहटवङभा तनवावचन आमोगरे तनदेशित गयेको सॊहहता अनुरूऩ 

नै रयऩोहटवङ हुनुऩदवछ । मस्ता खारका स्वेन्च्छक आचायसॊहहताहरू आभसॊचायको ऺेरभा कामवयत 

सहकभॉहरू तथा ऩरकायहरूको दवाफ, आचायसॊहहताको तनभावण प्रकरमा तथा सॊचायकभॉहरू ऩेिागत 

भान्त्मता य सोचबफचायको सभविगत स्वरूऩभा बय ऩदवछ । कानुनी अगधकाय प्राप्त सॊस्था जस्तै प्रेस 

काउन्न्त्सर नेऩाररे आचायसॊहहताको अनुगभन गने तथा आचायसॊहहता उल्रघङनका घटनाको 

अनुसन्त्धान गने खोन्जनीतत गने तथा त्मस्ता खारका करमाकराऩहरूभा फन्त्जेद रगाउन ऩतन सक्छ ।  
 

आभसॊचाय आचायसॊहहता बनेको के  हो? 
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वचैारयक अशबब्मडिको स्वतन्त्रताको सुतनन्ितताका रागग आचायसॊहहताहरू अतत नै प्रबावकायी 

हुन्त्छन् जसरे सन्त्तुशरत आभसॊचाय प्रऺेऩणको शसद्धान्त्तभा (सफै ऺेर य सभुदामको बफचायराई सभेट्ने 

गयी) यहेय काभ गदवछ । मस्ता खारका आचाय सॊहहताहरू िैक्षऺक ववर्मवस्तुहरू ऩतन हुन सक्छन् 

जसराई तनभावण गने य अनुभोदन गने रभभा ऩरकायहरू, सम्ऩादकहरू तथा प्रसायण ऺेर 

ब्मवस्थाऩकहरूरे ऩतन आत्भसात गछवन् य ती सॊहहताहरू शसक्छन । मी सॊहहताहरूराई साववजतनक 

सॊचाय भाध्मभहरूरे ऩतन अनुसयण गदवछन् य त्मसफाट सूचना तथा सॊचाय भन्त्रारमसॉगको साशभप्मता 

फढाउछन् । उदाहयणका रागग मस्ता खारे स्वेन्च्छक आचाय सॊहहता ऩारनाको रागग प्रत्मऺ रूऩभा 

सॊचाय भन्त्रारम न्जम्भेवायी नबएऩतन मसरे आभसॊचायका भाध्मभराई सयकायी सॊमन्त्रफाये हुने 

सूचना आदान प्रदानको खोन्जनीततभा सहमोग ऩुय्वमाउछ ।  
 

मो आचायसॊहहता आभसॊचायका सफै ऺेरभा रागू गनव सककने बएताऩतन वविेर्गयी येडडमो प्रसायण 

ऺेरराई मसरे आफ्नो आधाय फनाएको छ । ग्राभीण ऺेरभा फढ्दै गइयहेको येडडमोको ब्माऩकता तथा 
सॊबाब्मता अतन ववर्मवस्तुको अबफरम्फ तनभावण तथा प्रसायणको रभभा हुने येडडमो प्रसायणको 

दुरूऩमोगराई योक्नुऩने बएकोरे येडडमो प्रसायणराई भुख्म जोड हदइएको छ । नेऩारभा टेशरशबजनको 

प्रमोग फहढ केन्त्िीकृत तथा सन्जरै अनुगभन गने सककने खारको छ । छाऩाका भाध्मभ ग्राभीण ऺेरभा 

बफस्ताय बए ऩतन मसराई छाप्न के ही सभम राग्ने बएको हुनारे मसराई ऩतन सन्जरै अनुगभन गनव 

सककन्त्छ । चुनावको सभम तथा सॊकटकारीन अफस्थाभा (ववर्ेिगयी चुनावको के ही सभम भार अगाडड 

य चुनावकै हदन ऩतन) स्थानीम येडडमोफाट प्रसायण हुने साभग्रीको दुरूऩमोगरे येडडमो प्रसायण ऺेरशबर 

जातीम तथा धाशभवक हहॊसाहरू बड्कन सक्ने सम्बावन यहन्त्छ ।  
 
 

आचायसॊहहतारे के  उऩरब्ध गयाउॉछ ? के  गछव ? 

आभसॊचाय आचायसॊहहतारे : 

¶ सन्त्तुशरत आभसॊचाय प्र ऩेणको शसद्धान्त्तरा ई ऩारना गदै बफचाय अशबब्मडिको 
स्वतन्त्रताराई सुतनित गछव ।  

¶ शसधा याजनीततक हस्तऺेऩफाट आभसॊचायका भाध्मभराई फचाउने एक साधनको 
रूऩभा काभ गछव ।  

¶ आरोचनात्भक य स्वतन्त्र आवाजहरूको सॊयऺण गछव ।  

¶ बेदबाव, फन्त्देज, सेन्त्सय य सम्ऩादकीम स्वेच्छाचायी अशबब्मडिफाट भुि यही याम्रो 
प्रसायण वातावयण शसजवना गछव ।  

¶ दस्तावेजकायहरू य सम्ऩादकहरूराई तनफावचनको सभम, वववाहदत ववर्महरूको (जुन 
फारफच्चाको रागग अनुऩमुि वा आऩवत्तजनक हुन्त्छ) कसयी सही सूचना सॊम्प्रर्ण गने 
बन्त्ने कुयाहरूको तनदेिन हदन्त्छ । 
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प्रेस आचाय सॊहहता तनभावणको आधाय 

स्वतन्त्र प्रेस बफना रोकतन्त्र फाॉच्न य फशरमो हुन सिै न । ककनकक रोकतन्त्र जनभतको आधायभा 

चल्छ य जनभत जनताको चेतना य ऻानभा बयऩछव । आभ जनताको चेतना जनभानसभा हुने 

जानकायी सूचना ऻान य फौवद्धकता (public enlightenment) रे रोकतन्त्रराई डोमावउॉछ । 
जनभानसभा चेतना, सूचना, ऻान य फौवद्धकता जगाउने, हुकावउने य पै राउने काभ आभसॊचायका 

भाध्मभहरू, खास गयी प्रेसरे गछव । अहहरे नेऩारभा गाउॉगाउॉसम्भ ऩहुॉच ऩुगेका येडडमोहरूरे 

प्रबावकायी रूऩभा मो काभ गरययहेका छन् । येडडमोको बूशभका भहत्व य प्रबाव उल्रेखनीम भाराभा 

फढेको छ । साथै उत्तयदातमत्व ऩतन फढेको छ । 
 

जनभानसको चेतना, सूचना य ऻानराई फढाउन जनसयोकायका हयेक ववर्म य घटनाको फायेभा फृहत य 
वोधगम्म (comprehensive) साथै वववेकमुि य सत्म सभाचाय ववचाय य कथन जनताराई उऩरब्ध 

गयाउनु प्रेस/ऩरकायको कतवव्म य न्जम्भेवायी हो । प्रेसरे आफ्नो कतवव्म (duty) य दातमत्व 

(responsibility) ऩूया गनव ऩरकारयताका आधायबूत शसद्धान्त्त भूल्म भान्त्मताका साथै व्मावसातमक 

नैततक तनष्ठा (professional ethics) का आधायभा काभ गनुवऩछव । 
 

व्मावसातमक इभान्त्दायी ऩरकायको ववश्वसनीमताको जग हो । मसैरे सॊचाय भाध्मभभा कामवयत 

कतवव्मतनष्ठ ऩरकायहरू ऩूणव व्मावसातमकता य इभान्त्दायीका साथ जनताको चेतना, सूचना य ऻान 
अशबवृवद्ध गने काभभा रागगऩनुव आवश्मक हुन्त्छ । मसका रागग व्मावसातमक नैततक आचाय ऩारन 

गनुव ऩछव । ती नैततक आचायका तनमभहरू आचाय सॊहहताभा सॊग्रहहत हुन्त्छन् । आचाय सॊहहतारे प्रेसका 

काभहरूराई व्मावसातमक ढॊगरे सम्ऩन्त्न गनव य सभस्माहरू सभाधान गनव भदत गछव । 
 
  

आचाय सॊहहताको बूशभकाराई मसयी सूचीकृत गनव सककन्त्छ् 

¶ सत्म खोज्ने य फोल्ने । 
¶ सभाचायको स्रोत, ववर्म, ऩार य सहकभॉहरूको सम्भान गने ।  
¶ स्वतन्त्रताऩूववक काभ गने (act independently) । अबावभा ऩयेय कसैको दवाफ य 
प्रबाव स्वीकाय नगने । उऩहाय, तन्िुल्क साभान य अवसय नशरने ।  

¶ सॊबाववत खतयाका फायेभा तनबवम बएय फताउने । 
¶ न्जम्भेवायी शरने । ववश्वास/प्रभाणको आधायभा काभ गने । अनैततक व्मवहाय भ्रिाचाय 
य सभाजको हहत ववऩयीत करमाकराऩको बण्डापोय गने । 

¶ अशबव्मडि तथा स्वतन्त्रताका रागग तनयन्त्तय सचेत य सकरम यहने ।  

¶ सत्म फोल्दा येडडमो तथा ऩीडडत ऩऺराई हानी नोक्सानी हुन नहदने वा सके सम्भ कभ 
नोक्सानी हुने गयी फोल्ने (minimize the harm) । 

आचाय सॊहहता ककन? 
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सत्म कसयी खोज्ने, कसयी प्रस्तुत गने तथा सत्म खोज्दा य प्रस्तुत गदाव आइराग्ने सभस्मा 
कसयी सभाधान गने बन्त्ने फायेभा अन्त्तयाववरम, ऺेरीम य यावरम स्तयभा ववशबन्त्न उऩाम, ववगध 
वा सॊहहताहरू घोर्णा बएका छन् । आचाय सॊहहताको मो सफैबन्त्दा भहत्वऩूणव ऩ  ऺ हो । तय मी 
काभ गनवका रागग आगथवक नीतत, फजाय व्मवस्थाऩन, जनिडि, साभान्जक य साॊस्कृततक 
सम्फन्त्ध, प्रचरनहरू य साभान्जक सॊस्कायका ऩऺहरूको ऩतन तनक्कै भहत्व हुन्त्छ । मी 
ऩऺहरूराई ऩतन आचाय सॊहहतारे शभहहन रूऩभा सभेट्नु ऩछव । खास गयी शभडडमाको ववकासभा 
प्रायन्म्बक चयणभा मो अतत आवश्मक छ। 
 

आचाय सॊहहता ऐन कानुन य तनमभका ठेरी फनाए झैँ गयी फनाउन सककन्त्न, फनाउनु हुॉदैन । 
मो स्वेच्छारे ऩारन गरयने तनमभ हो । मसैरे आचाय सॊहहता फनाउॉदा ऻान य अनुबव भारै 
होइन सॊकल्ऩको ऩतन उवत्तकै आवश्मता हुन्त्छ । 
 
 

व्मावसातमकता य आचाय सॊहहता 

प्रेसरे (प्रेस = येडडमो, अखफाय टेशरशबजनजस्ता सभाचाय य ताजा गततववगध जनताभा ऩुमावउने 
साधनहरू) आफ्नो ऩेिागत कतवव्म ऩारना गयेय भारै अडडमन्त्स (ऩाठक, श्रोता य दिवक) को भन 
न्जत्न सक्छ । आचाय सॊहहतारे प्रेसराई ऩरकारयताका सैद्धान्न्त्तक तथा नैततक कतवव्म ऩारना 
गनव सघाउॉछ । मसैरे प्रेसको आचाय सॊहहताको भुख्म उद्देश्म प्रेसप्रतत अडडमन्त्सको ववश्वास य 
सम्भान जगाउनु हो । मसयी आचाय सॊहहतारे प्रेसराई आभजनताप्रतत फढी न्जम्भेवाय 
फनाउनुका साथै प्रेसरे आभजनताराई हदने सेवाको गुणस्तय फढाउन सघाउॉछ । 
 

प्रेसको एउटा भहत्वऩूणव काभ अरूराई न्जम्भेवाय फनाउनु हो । प्रेसरे मो काभ साववजतनक 
हहतका रागग गछव । साववजतनक हहत नै प्रेसको अन्स्तत्व य औगचत्मको आधाय हो । 
िडििारी सयकाय, याजनीततक दर, ठूरा व्माऩायीहरू तथा अन्त्म िडि/स्वाथवहरूरे प्रेसराई 
आफ्नो हहतभा उऩमोग गने खतया सॉधै यहन्त्छ । सयकायरे तनमभ कानुन फनाएय प्रेसराई 
तनमन्त्रण गनव खोज्छ बने अरू िडिहरूरे आगथवक तथा अन्त्म दवाफ हदन सक्छन् । प्रेसभागथ 
अरू तनमन्त्रण वा दवाफ ऩनुवबन्त्दा आफ्नो रागग आपै रे आचाय सॊहहता फनाएय अन्त्म 
तनमन्त्रणफाट भुि हुनु ऩछव । त्मसैरे आचाय सॊहहताको अको उद्देश्म प्रेसराई ववशबन्त्न प्रकायका 
खतयाफाट जोगाउॉदै साववजतनक हहतको कतवव्म तनवावध रूऩरे गने ऩरयन्स्थतत तमाय ऩानुव हो । 
 

ऩरकारयताका नैततक आचयणहरूशबर व्मावसातमक ऩरकायरे प्राम् बोग्नु ऩने ववशबन्त्न 
चुनौततहरूराई कसयी सभाधान गने बन्त्ने ववशबन्त्न नैततक शसद्धान्त्तहरू ऩछवन् । अरूराई 
न्जम्भेवाय फनाउने दातमत्व फोके को प्रेसरे ऩहहरे आपूराई न्जम्भेवाय फनाउन आफ्नो रागग 
नैततक आचाय फनाउनु स्वाबाववक य आवश्मक ऩतन हुन्त्छ । प्रेस आपै रे आफ्नो रागग 
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फनाएको नैततक तनमभहरू वा आचाय सॊहहतारे नै प्रेसको दातमत्व, भमावदा, ववश्वास य 
सम्भानराई फढाउॉछ।  

 

प्रेस आचाय सॊहहताराई सायभा मसयी फुझ्न सककन्त्छ् 

¶ प्रकािन/प्रसायण सॊस्था य त्मसभा काभ गने भातनसहरूको काभराई तनमभन 
सुसॊचारनका रागग फनाइएका य ती भाध्मभभा काभ गने  सफैरे स्वीकाय गयेका 
तनमभहरूको सॊहहता वा सॊग्रह । 

¶ आफ्नो िासन आपै रे (self governing) गनवका रागग साझा रूऩभा स्वीकृत 
तनमभहरूको सॊहहता । 

¶ प्रेस य ऩरकायरे आफ्नो कतवव्म ऩारन गने शसरशसराभा खास गयेय अप््मायो 
ऩरयन्स्थततभा सयकाय तथा ववशबन्त्न तनकामसॉग व्मवहाय गने एउटा साधन । 

¶ साववजतनक तनजी तथा साभुदातमक शभडडमा सॊस्थाहरूको स्वतन्त्रता सुतनन्ित गने 
एउटा उऩाम । 

¶ ऩरकाय, सॊऩादक य शभडडमा उऩबोिाहरूका रागग शभडडमाका काभ, व्मवहाय य 
कृमाकराऩसॉग सम्फन्न्त्धत भहत्वऩूणव सभस्माहरू कसयी सुल्झाउने बन्त्ने व्मावहारयक 
सोच वा उऩाम । 

¶ प्रेसका काभ, कतवव्मफाये जनचेतना य चासो फढाएय आभजनताराई प्रेसप्रतत सही 
दृविकोण य व्मवहाय गनव सघाउने िैक्षऺक/सचेतना साभग्री । 

 
 
 

प्रेसभागथ तनमन्त्रण य आचाय सॊहहता 

रोकतान्न्त्रक देिहरूभा प्रेसराई उत्तयदामी फनाउने दुई प्रकायका तनमन्त्रणहरू प्रचशरत छन् - 

औऩचारयक तनमन्त्रण (Formal control) य अनौऩचारयक तनमन्त्रण (Informal control) । 
याज्मरे फनाउने आभसॊचाय नीतत, ऐन, तनमभ तथा न्त्मामारमको रयऩोहटवङ सभाचायका स्रोत 
सभ  ऺ ऩहुॉच वा सूचनाको हक, गारी, फेइजती, अऩहेरना, गोऩनीमता, कऩीयाइट, अश्लीरता 
आहद ववर्मभा फनेका कानुनहरू याज्मरे गने औऩचारयक तनमन्त्रण अन्त्तगवत ऩछवन् । साथै 
येडडमो, टेशरशबजन प्रसायण, केफुर टीबी य ववऻाऩनसम्फन्त्धी तनमभहरू ऩतन औऩचारयक 
तनमन्त्रणशबर ऩछवन् । 
 

अनौऩचारयक तनमन्त्रणका उऩामहरू ऩतन ववशबन्त्न प्रकायका छन् । ती उऩामहरू धेयै जसो 
शभडडमा हाउस, ऩरकायका सॊस्थाहरू वा ऩरकारयताअन्त्तगवत ऩतन ववशबन्त्न काभ गने ऩेिाकभॉ 
वा उनीहरूको सॊगठन वा सभूहरे फनाउॉछन् । शभडडमाभा काभ गदाव उत्ऩन्त्न हुने सभस्मा, 
अप््माया य दुववधाऩूणव ऩरयन्स्थततको साभना गनवका रागग ऩतन मस्ता अनौऩचारयक उऩामहरू 
फन्त्छन् । 
 



येडडमो प्रसायकका रागग नैततक आचाय व्मवहाय तथा सॊचारन तनदेशिका २०६५ 
 

 

   
14  

 

शभडडमाभा काभ गदाव हदनहदनै मस्ता अप््माया ऩरयन्स्थततहरू आउॉछन् जसको सभाधान कुनै 
ऐन कानुनका ककताफभा हुॉदैन वा बए ऩतन तनमभ कानुनको भदतरे भारै मस्ता सभस्माहरू 
सुल्झाउन सककॉदैनन् । के गनुव हठक य के गनुव फेहठक बन्त्ने अवस्थाभा अनुबवरे धेयै सन्जरो 
ऩाछव । 
 

अनौऩचारयक तनमन्त्रणशबर मी उऩामहरू ऩछवन्् 

१. व्मडिगत नैततक आचयण (Personal ethics) -  कुनै ऩरयन्स्थततभा काभ गने सफैबन्त्दा 
याम्रो तरयका फताउने शसद्धान्त्तहरूनै नैततक तनमभहरू हुन् । ववशबन्त्न काभभा रागेका 
भातनसहरूका रागग प्रागचन कारदेखख मस्ता तनमभहरू प्रचशरत छन् । देि, कार य ऩरयन्स्थतत 
अनुसाय मी तनमभहरू पेरयन्त्छन् । 
 

२. व्मावसातमक कामवसम्ऩादन आचयण (Performance codes) -  डाक्टय य वककर ऩेिाभा झैँ 
ऩरकारयता ऩेिाभा ऩतन कततऩम तनणवम तुरुन्त्तै गनुवऩने हुन्त्छ । मसका रागग सैद्धान्न्त्तक फहस 
ववश्लेर्ण गने सभम हुॉदैन । मस्तो ऩरयन्स्थततभा तनणवम शरन सघाउनका रागग व्मावसातमक 
कामवसम्ऩादन आचाय सॊहहतारे भदत गछव । 
 

३. आन्त्तरयक तनमन्त्रण (Internal Controls), आत्भ आरोचना (Self criticism) य स्वतनमभन 
(Professional self regulation) - आन्त्तरयक तनमन्त्रणका रागग हयेक सॊस्थाको आफ्नै ववधान, 
नीतत, तनमभ य ववतनमभ हुन्त्छ । सॊस्थाहरूरे आफ्नो काभको सभीऺा गयेय आत्भआरोचना 
(Self criticism) गछवन् । साथै सॊस्थारे के गनव हुन्त्छ य के गनव हुॉदैन बन्त्ने ऩेिागत आत्भ 
तनमभन (Professional self regulation) ऩतन गछवन् । जस्तै हयेक येडडमोको ववऻाऩन 
सम्फन्त्धी नीतत हुन्त्छ। 

अम्फुडस्ऩसवन ् के ही स्क्मान्ण्डनेशबमन देिहरूभा शभडडमारे अडडमन्त्सको गुनासो/उजुयी 
सुन्त्नका रागग आफ्नै तपवफाट अम्फुडस्ऩसवन (Ombudsperson अम्फुड्स्म्मानको नमाॉ 
रूऩ) तनमुि गयेय गल्ती सुधाने य न्त्मामारमफाहहय भुद्दा शभराउने व्मवस्था गयेको 
देखखन्त्छ । 
श्रोता क्रफ् येडडमो स्टेसनहरूरे गठन य ऩरयचारन गयेका श्रोता क्रफहरूरे ऩतन 
कामवरभको उत्ऩादन य गुणस्तयभा तनमन्त्रण गने बूशभका खेल्छन् । 

 

४. वाह्य दवाफ (External Pressure): प्रेस शभडडमा हाउस य ऩरकायहरूराई वाह्य दवाफ वा 
प्रबावरे ऩतन अनौऩचारयक तनमन्त्रण गनव रगाउॉछ । मस्ता वाह्य दवाफहरूभा् 

 

१. अथवतन्त्र वा अगथवक दवाफ (ववऻाऩनदाता, शभडडमा हाउसको आफ्नै फजाय नीतत, 
उद्योगको सॊयचना, उऩबोिाहरू इत्माहद);  

२. नागरयक सभूह वा सयोकाय वाराहरूको दवाफ (गचठीऩर, प्रततकृमा, प्रतततनगध 
भण्डर, जुरुस इत्माहदका रूऩभा);  



येडडमो प्रसायकका रागग नैततक आचाय व्मवहाय तथा सॊचारन तनदेशिका २०६५ 
 

 

   
15 

 

३. प्रेस काउन्न्त्सर (शभडडमाको दैतनक अनुगभन, उऩबोिाको गुनासो उजुयी सुन्त्नु, 
शभडडमाराई सचेत ऩानुव, सयकायराई कावावही गनव शसपारयस इत्माहद हुन सक्छन्) । 
४. अहहरेका शभडडमा उऩबोिा ऩहहरेकाझैँ ज े हदमो त्मो हेने, सुन्त्ने वा ऩढने  भूक 
दिवक होइनन् । उनीहरूरे शभडडमाको स्वतन्त्रताभा ववशबन्त्न तरयकारे प्रबाव ऩानव 
सक्छन् । जस्तै कुनै येडडमो वा टीबीरे प्रसायण गने कामवरभफाट ऩीडडत 
उऩबोिाहरूरे उि शभडडमारे ववऻाऩन गने साभग्री फहहष्काय गयेय शभडडमाराई आफ्नो 
अनुकूर कामवरभ प्रसाय गनव दवाफ हदन सक्छन् । 
 

५. शिऺा् ऩरकाय य शभडडमाभा काभ गनेहरूको िैक्षऺक मोग्मता य ताशरभरे ऩतन 
स्वतनमन्त्रणभा प्रबाव ऩाछव । साथै आभजनताको सॊचायफाये चेतनाको स्तयरे ऩतन आन्त्तरयक 
तनमन्त्रण वा शभडडमाको उत्तयदतमत्व य गुणस्तयभा प्रबाव ऩाछव । 
 

६. सम्झौता य सॊकल्ऩ् ववशबन्त्न शभडडमा सॊस्थाफीच फेराफेराभा ववऻाऩनभा, ऩहहरो हुने होड य 
कबयेज ऺेर फढाउने होड जस्ता ववशबन्त्न प्रकायका प्रततस्ऩधाव हुन्त्छ । कहहरेकाहीीँ अस्वस्थ य 
अव्मावसातमक वववाद य झगडा ऩतन हुन सक्छ । त्मस्तो ऩरयन्स्थतत आउन नहदन वा 
सभाधान गनव आऩसभा गरयने सम्झौता य सॊकल्ऩरे ऩतन अनौऩचारयक तनमन्त्रणको काभ गछव 
। 
 

ववशबन्त्न देिभा ववशबन्त्न ऩरयन्स्थततभा जस्तै चुनाव वा अन्त्म घटनाराई शभडडमारे प्रस्तुत गने 
तरयकाका फायेभा साझा सहभततको आधायभा तनदेशिकाको रूऩभा आचाय सॊहहताहरू फनेका 
हुन्त्छन् । प्रेस स्वतन्त्रताराई खरर नऩायीकन आचाय सॊहहताको प्रबावकायी ढॊगरे उऩमोग 
बइयहेको हुन्त्छ । प्रेसराई दरीम प्रबावफाट जोगाउने काभभा ऩतन मसरे भहत्वऩूणव औजायको 
रूऩभा काभ गछव । सॊवेदनिीर ववर्महरू कसयी प्रस्तुत गने बन्त्ने फायेभा व्मावहारयक 
तनदेशिकाको रूऩभा मसको दैतनक प्रमोग बइयहको हुन्त्छ । 
 

आचाय सॊहहतारे शभडडमा सॊस्थाशबर य ऩरकायहरूफीच आऩसभा सुझाव/दवाफ हदएय ऩरकारयता 
ऩेिाको काभको गुणस्तय फढाउने उऩामको रूऩभा ऩतन काभ गछव । शभडडमाको कबयेज 
सन्त्तुशरत, सभानुऩाततक य सभावेिी गयाउन मसरे सघाउॉछ । शभडडमाको फायेभा जनचेतना  
जगाउन मसरे िैक्षऺक साभग्रीको काभ गछव । मसरे ऩरकाय तथा सभान ऩेिाधभॉहरूफीच 
एकता गनव य सॊगहठत हुन भदत गछव । साथै मसरे सयकायका सम्फन्न्त्धत तनकामसॉग 
सुसम्फन्त्ध फढाउन सघाउॉछ । 
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प्रसायण भाध्मभभा आचाय सॊहहताको भहत्व 

छाऩा तथा प्रसायण भाध्मभहरूका आआफ्नै वविेर्ता य शबन्त्नतारे गदाव येडडमो प्रसायणको 
सम्फन्त्धभा औऩचारयक तथा अनौऩचारयक तनमन्त्रणको न्स्थतत छाऩा भाध्मभको बन्त्दा के ही 
पयक छ । अखफाय जसरे ऩतन प्रकाशित गनव सक्छ । त्मसको सॊख्माको सीभा हुॉदैन । तय 
प्रसायणका रागग चाहहने येडडमो किक्वेन्त्सी असीशभत छैन । मसैरे किक्वेन्त्सीराई साववजतनक 
सम्ऩवत्त भातनएको छ । परस्वरूऩ येडडमो किक्वेन्त्सी कसैराई प्रमोग गनव इजाजत हदॉदैभा 
कसैको ऩतन स्थामी य तनजी अगधकायभा हुॉदैन । साथै साववजतनक सम्ऩत्ती बएको हुनारे 
मसको प्रमोग साववजतनक हहतको रागग भारै गनव सककन्त्छ । व्मडिगत हहतको रागग गनव 
सककॉदैन । येडडमो किक्वेन्त्सीको इजाजत हदने, तनमन्त्रण गने भारै होइन येडडमोरे प्रसाय गने 
ववर्मवस्तुको तनयन्त्तय तनगयानी गने स्वतन्त्र तनकामहरू हुन्त्छन् । 
 

नेऩारभा एपएभ येडडमोको सॊख्मा उल्रेखनीम रूऩभा फढेता ऩतन येडडमोराई अनुगभन य 
तनमभन गने स्वतन्त्र तनकाम फतनसके को छैन । प्रेस काउन्न्त्सर नेऩाररे छाऩा भाध्मभभा 
प्रकाशित साभग्रीको भार अनुगभन गने गयेकोभा हार आएय  येडडमो य टेशरशबजनको ऩतन 
अनुगभन गने न्जम्भेवायी ऩाएको छ । भाध्मभको वविेर्ताका कायणरे छाऩा भाध्मभको बन्त्दा 
येडडमो य टेशरशबजनको अनुगभन गनुव प्राववगधक य आगथवक दृविरे जहटर य खगचवरो हुन्त्छ । 
प्रसायण भाध्मभको तनमभन य अनुगभनका रागग अन्त्म भुरुकभा स्वतन्त्र तनकामहरूरे काभ 
गरययहेका हुन्त्छन् य मसका रागग आचाय सॊहहता सॊचारन तनदेशिका, सम्ऩादकीम नीतत, िैरी 
ऩुन्स्तका जस्ता तनमभन य अनुगभनका सहामक साभग्रीहरूको ववकास बएको हुन्त्छ । तय 
नेऩारभा उल्रेखनीम सॊख्माभा स्वतन्त्र येडडमो स्टेसनहरूको स्थाऩना बइसक्दा ऩतन मसका 
रागग उऩमोगी सहामक साभग्रीहरूको तनतान्त्त अबाव छ । मसका रागग ऩतन प्रस्तुत ऩुन्स्तका 
उऩमोगी हुने ववश्वास गरयएको छ ।  

 
 

आचाय सॊहहता य सॊचारन तनदेशिकाका उद्देश्महरु् 

¶ सभाचाय य ववचायराई सही, सन्त्तुशरत य स्ऩि रूऩभा प्रस्तुत गने ऩरकारयताका 
सैद्धान्न्त्तक भान्त्मताराई ऩारन गदै अशबव्मडि स्वतन्त्रताराई सुतनन्ित गनुव । 

¶ सॊचाय गृहहरूराई प्रत्मऺ याजनीततक दवाफ य प्रबावफाट जोगाउनु । 

¶ आरोचनात्भक य स्वतन्त्र आवाज/ववचायको यऺा गनुव ।  

¶ बेदबाव सेन्त्सयशसऩ तथा सम्ऩादकीम स्वाथवफाट भुि स्वतन्त्र प्रसायण वातावयण 
शसजवना गनुव । 

¶ ऩरकाय य सम्ऩादकहरूराई तनवावचन तथा अन्त्म सॊवेदनिीर ऩरयन्स्थततभा कसयी 
सभाचाय हदने, सॊवेदनिीर तथा वववादास्ऩद ववर्म कसयी प्रस्तुत गने य फारफाशरक 
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तथा अन्त्म कभजोय वगवराई अऩभातनत गने वा अनुऩमुि ववर्मवस्तुफाट कसयी 
जोगाउने बन्त्ने भागव तनदेिन गनुव । 

 
 

मो आचाय सॊहहता तथा सॊचारन तनदेशिका तनम्नशरखखत आधायभा तजुवभा गरयएको छ  ्

¶ सयोकायवारा सफैको सभावेशिता/सहबागगताभा 

¶ स्वेच्छाऩूववक 

¶ तटस्थताका साथ  

¶ स्वतनमन्त्रण अथावत् आफ्नो तनमन्त्रण आपै रे गने 

¶ सॊचारनभा यहेका येडडमो स्टेसनका प्रतततनगधहरूको ववशबन्त्न तह य चयणको 
ऩयाभिवफाट 

¶ साथै ववद्यभान यावरम नीतत कानुनहरू य आचाय सॊहहताहरू तथा के ही अन्त्तयाववरम 
प्रसायकहरूका नीतत कानुन आचाय सॊहहता सम्ऩादकीम नीतत तथा सॊचारन 
तनदेशिकाहरू । 
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नेऩारभा आभसॊचायका भाध्मभहरूको सॊफॊधभा सॊवैधातनक तथा कानुनी न्स्थतत 

 

g]kfnsf] cGtl/d ;+ljwfg, @)^# 

!@= -#_ k|To]s gful/snfO{ b]xfosf] :jtGqtf x'g]5MÊ 

-s_ ljrf/ / cleJolQmsf] :jtGqtf, 

!%= k|sfzg, k|;f/0f tyf 5fkfvfgf ;DaGwL xsM -!_ ljB'tLo k|sfzg, k|;f/0f tyf 5fkf nufotsf 
cGo h'g;'s} dfWodaf6 s'g} ;dfrf/, ;DkfbsLo, n]v, /rgf jf cGo s'g} kf7\o, >Jo b[io ;fdu|Lsf] 
k|sfzg tyf k|;f/0f ug{ jf 5fKg k"j{ k|ltjGw nufOg] 5}g .  

t/ g]kfnsf] ;fj{ef}d;Qf jf cv08tf jf ljleGg hft, hflt jf ;Dk|bfo aLrsf] ;';DaGwdf 
vnn kg]{, /fHob|f]x, ufnL a]OHhtL jf cbfntsf] cjx]ngf x'g] jf ck/fw ug{ b'?T;fxg ug]{ jf 
;fj{hlgs lzi6frf/ jf g}ltstf k|lts"n x'g] sfo{df d'gfl;j k|ltjGw nufpg] u/L sfg"g agfpg /f]s 
nufPsf] dflgg] 5}g .  

(2) s'g} >Jo, >Job[io jf ljB'tLo pks/0fsf] dfWodaf6 s'g} ;fdu|Lsf] k|sfzg tyf 
k|;f/0f u/] jf 5fk] jfkt To:tf] ;fdu|L k|sfzg tyf k|;f/0f ug]{ jf 5fKg] /]l8of], 
6]lnlehg, cgnfOg jf cGo s'g} lsl;dsf] l8lh6n jf ljB'tLo, 5fkf jf cGo 
;~rf/ dfWodnfO{ aGb, hkmt jf btf{ vf/]h ul/g] 5}g .  

(3) s'g} ;dfrf/ n]v, ;DkfbsLo, /rgf jf cGo s'g} kf7\o ;fdu|L d'b|0f jf k|sfzg 
u/] jfkt s'g} ;dfrf/kq, klqsf, jf 5fkfvfgf jGb, hkmt jf btf{ vf/]h ul/g] 
5}g .  

sfg"g adf]lhd afx]s s'g} 5fkf, ljB'tLo k|;f/0f tyf 6]lnkmf]g nufotsf ;~rf/ ;fwgnfO{ cj?4 
ug{ ;lsg] 5}g . 
 

 
 

प्रसायण भाध्मभहरूको कानुनी न्स्थतत 

 

/fli6«o k|;f/0f lgodfjnL, @)%@ 

(= k|;f/0f ug{ gkfpg] M sfo{qmd k|;f/0f ug]{ k|;f/0f ;+:yf jf JolQmn] b]xfosf ljifosf s'g} sfo{qmd 

k|;f/0f ug{ kfpg] 5}g M 

 -v_ g]kfn clw/fHosf] ;'/Iff, zflGt / Joj:ydf vnn kg{ hfg] . 

-u_ ;j{;fwf/0f hgtfsf] ;bfrf/, g}ltstf / ;fdflhs dof{bfdf c3ft kg{ hfg] . 

-3_ g]kfn clw/fHosf] ;fj{ef}d;Qf / cv08tfdf cfFr k'¥ofpg] . 

-ª_ ljleGg hft, hflt, wd{, j0f{, If]q, ;Dk|bfosf dflg;x?aLr j}dgZotf l;h{gf ug]{ jf 

;fdflhs b'ef{jgf km}nfpg] . 

-r_ cbfntsf] cjx]ngf x'g] . 

-5_ ;fdflhs ljs[lt km}nfpg] lsl;dsf clZnn ;fdu|Lx? . 
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-h_ s'g} JolQmsf] gfd ls6fg u/L s;}sf] dfg, dof{bf jf k|lti7fdf cf3ft kfg]{ ;fdu|Lx? . 

-em_ dGqfnon] ;do ;dodf k|;f/0f ug{ gx'g] egL tf]lslbPsf cGo ;fdu|Lx? . 

 

 
 

ववशबन्त्न भाध्मभहरूका रागग ववद्यभान आचाय सॊहहता 

१. आभ प्रेस य ऩरकायका रागग प्रेस काउन्न्त्सर नेऩाररे जायी गयेको ऩरकाय आचाय सॊहहता - 
२०६० सॊिोगधत तथा ऩरयभान्जवत - २०६४ । हेनुवहोस ्ऩरयशिि 

 
  

२. तनवावचनसम्फन्त्धी येडडमो प्रसायकहरूका रागग आचायसॊहहता २०६४ -  साभुदातमक येडडमो 
प्रसायक सॊघ नेऩार; ब्रोडकान्स्टङ एसोशसएसन आप नेऩार य काठभाडौँ उऩत्मका एपएभ 
प्रसायक भॊच । हेनुवहोस ्ऩरयशिि 

 
 

३. साभुदातमक येडडमो आचाय सॊहहता २०६४ - साभुदातमक येडडमो प्रसायक सॊघ नेऩार । हेनुवहोस ्
ऩरयशिि 

 
 

४. फारफाशरकाहरूसॊग सम्फन्न्त्धत ववर्महरूफाये रयऩोहटवङका रागग ऩरकायहरूको अन्त्तयाववरम 
भहासॊघको प्रस्ताववत भागवतनदेिन तथा शसद्धान्त्तहरू । हेनुवहोस ्ऩरयशिि) 
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प्रेसका सैद्धान्न्त्तक तथा नैततक आचाय व्मवहायका साभान्त्म तनदेशिका 

१) प्रेस स्वतन्त्रताको प्रवधवन (Promotion of Press Freedom) 

२) सूचना अगधकाय य अशबव्मडि स्वतन्त्रताको यऺा 

३) सत्मता (Accuracy)  य वस्तुतनष्ठता (Objectivity)   

४) तनष्ऩऺता (Impartiality) य ववचायको ववववधता (Diversity of Opinion)  

५) सद्वव्मवहाय (Fairness) 

६) गोऩनीमता (Privacy) 

७) हहॊसा, अऩयाध य असाभान्जक व्मवहाय (Violence, Crime and Anti-social Behavior) 

८) हानी, नोक्सानी य अऩभान (Harm and Offence) 

९) फारफाशरकाको हहत य सुयऺ ा (Protection of Children) 

१०) उऩेक्षऺत तथा ऩछाडड ऩारयएका वगवको हहत/सुयऺ ा (Protection of Neglected and 

Underprivileged) 

११) याजनीततक तटस्थता (Political Impartiality) 

१२) सॊघर्व दॊगा य वविोह (Conflict, Riot and Insurgency)   

१३) तनवावचन (Election)  

१४) धभव (Religion)    

१५) सम्ऩादकीम तनष्ठा य स्वतन्त्रता (Editorial Integrity and Independence)    

१६) बार्ा, िैरी य िैरी ऩुन्स्तका (Language, Style and Style Book)  

१७) व्मावसातमक तथा प्राववगधक प्रततस्ऩधाव य दातमत्व (Professional and Technical 

Competition and Responsibility)  

१८) सहकामव य आऩसी  सहमोग (Partnership and Cooperation) 

१९) व्मवस्थाऩन (Management)  
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१) प्रेस स्वतन्त्रताको सॊवधवन   

Á स्वतन्त्र प्रेस बफना रोकतन्त्र हदगो य फशरमो हुन सिै न य रोकतन्त्र बफना प्रेस 
स्वतन्त्रता ऩतन हुन सिै न । मसैरे आभसॊचाय भाध्मभहरू, शभडडमा य ऩरकायहरू 
रोकतन्त्रप्रतत प्रततवद्ध हुनुऩछव । मसका रागग प्रेसरे रोकतान्न्त्रक सॊस्कृततको 
स्थाऩना य ववकासका रागग तनयन्त्तय रागगऩनुव ऩछव्   

¶ ऩरकारयताका शसद्धान्त्त भूल्म भान्त्मताराई आत्भसात य ऩारना गनुवऩछव ।  

¶ अशबव्मडि स्वतन्त्रता भातनसको आधायबूत भौशरक अगधकाय बएकोरे 
भानवअगधकायको यऺाका रागग प्रेस सचेत य सकरम हुनुऩछव ।   

¶ सफै ऺेर, वगव, जातजातत, शरॊग, बार्ा, धभव, सॊस्कृततको सम्भान गनुव ऩछव य 
सफैराई सभान अवसय हदनुऩछव । ऩाखा ऩरयएको वगवको उत्थानका रागग वविेर् 
अवसय हदनुऩछव । 

 
 

२) सूचना अगधकाय य अशबव्मडि स्वतन्त्रताको यऺा   

Á आभजनताको ववचाय तथा अशबव्मडि स्वतन्त्रताका रागग तथा आफ्नो जीवन य 
बववष्मसॉग सम्फन्न्त्धत सफै प्रकायका सूचना ऩाउने नागरयकको अगधकाय सॊयऺण तथा 
कामावन्त्वमनका रागग प्रेस सॉधै करमािीर यहनुऩछव ।    

Á नागरयकको ववचाय स्वतन्त्रता, वाक् तथा प्रकािन/प्रसायण स्वतन्त्रताको सॉधै सम्भान 
गनुव ऩछव । उगचत य ऩमावप्त कायण बफना सभाचायभा सयोकायवारा कुनै ऩतन ऩऺको 
ववचाय दफाउनु हुॉदैन ।   

Á सूचनाको हक सम्फन्त्धी ऐनराई कामावन्त्वमन गने गयाउने काभभा आभसॊचाय 
भाध्मभहरूरे अगुवाइ गनुवऩछव ।  

Á सूचनाभा तनवावध ऩहुॉच नागरयकको अगधकाय हो बन्त्ने मथाथवराई भनन गयी 
सूचनाराई सयर, स्ऩि य सुऩाच्म हुने गयी प्रस्तुत गनुवऩछव ।   

  
 

३) सत्मता/मथाथवता (Accuracy) य वस्तुतनष्ठता (Objectivity)    

Á 'ववश्वसनीमता' नै कुनै ऩतन सभाचाय भाध्मभको सफैबन्त्दा ठूरो य बय ऩनव सककने 
सम्ऩवत्त हो । मसैरे सही, सत्म, मथाथव, वास्तववक सभाचाय, ववचाय य अन्त्म कामवरभ 
प्रस्तुत गनुव सफै सभाचाय भाध्मभको सफैबन्त्दा भुख्म ध्मेम हुनुऩछव । 
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Á येडडमोरे प्रसाय गने हयेक सभाचायको स्रोत स्ऩि य ववश्वाशसरो हुनु ऩछव । सके सम्भ 
धेयै स्रोतफाट सभाचायको सत्मता ऩुवि गनुवऩछव । हयेक स्रोतको ववश्वसनीमता य 
आगधकारयकता जाॉच्नुऩछव । सभाचायको सन्त्दबव य स्रोत स्ऩि रूऩभा उल्रेख गनुव ऩछव। 
तय स्रोत उल्रेख नगने वाचा गयी प्राप्त गरयएका सभाचायको स्रोत खोल्नु हुॉदैन ।   

Á एक जनाको ववचाय वा बनाइराई अकोको वा आफ्नो ववचाय वा बनाइको रूऩभा 
प्रस्तुत गनुव हुॉदैन ।  

Á कसैको रेख, गीत, सॊगीत तथा अन्त्म कृतत येडडमोफाट प्रसाय गदाव स्रिा य स्रोत स्ऩि 
उल्रेख गनुवऩछव । साथै प्रततशरवऩ अगधकाय (कऩीयाइट) कानुनको सम्भान य ऩारना 
गनुवऩछव । 

Á सभाचायको सत्मता, मथाथवता, िुद्धता सुतनन्ित गनवका रागग सभाचायको अनुसन्त्धान 
ऩमावप्त भाराभा गनुवऩछव । 

Á सववप्रथभ हुने जोि य होडभा अऩुि वा गरत सभाचाय, सूचना वा जानकायी हदनु 
हुॉदैन।   

Á असावधानीवि गरत सभाचाय/जानकायी प्रसारयत बएभा तत्कारै बूर सुधाय वा ऺभा 
माचना गनुवऩछव ।   

Á वस्तुतनष्ठता सभाचायको अको भहत्वऩूणव गुण हो । सभाचाय वास्तववक हुन्त्छ, 
काल्ऩतनक होइन । सभाचाय य ववचाय शभसाउन हुॉदैन । सभाचायराई ववचायको रूऩभा 
वा ववचायराई सभाचायको रूऩभा प्रस्तुत गनुव हुॉदैन । एकै ऩटक वा रगाताय सभाचाय 
य ववचाय प्रस्तुत गनुव ऩदाव सभाचाय य ववचाय स्ऩि छुहिने गयी प्रस्तुत गनुवऩछव ।   

Á ववऻाऩनराई सभाचायको रूऩभा वा सभाचाय जस्तो गयी वा सभाचायशबरै ववऻाऩकको 
सेवा वा साभानको गुणगान गयेय बफरी फढाउने गयी प्रस्तुत गनुव हुॉदैन । सभाचाय य 
ववऻाऩन स्ऩि रूऩभा छुहिने गयी प्रस्तुत गनुवऩछव ।   

Á सभाचायसॉग ऩरकायको ऩरकारयताको ऩेिागत स्वाथवफाहेक अन्त्म आगथवक, याजनीततक 
स्वाथव वा हहत गाॉशसएको हुनुहुॉदैन । कुनै सभाचाय प्रसायण/प्रकािन गयेफाऩत 
ऩरकायरे ऩेिागत फाहेक अन्त्म वविेर् सुववधा वा राब शरनु वा ऩाउनु हुॉदैन । 
ऩरकायरे व्मडिगत राब वा हातनको आधायभा सभाचाय हदने वा रुकाउने गनुव हुॉदैन 
।  ऩरकायरे व्मडिगत राब वा सुववधा ऩाउनका रागग वा आपूराई पाइदा हुने गयी 
सभाचाय तमाय ऩानव, प्रसायण/प्रकािन गनव वा सभाचायराई तोड्भोड गयेय प्रस्तुत गनुव 
हुॉदैन।   
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४) तनष्ऩऺता (Impartiality) य ववचायको ववववधता (Diversity of Opinion) 

Á सभाचाय भाध्मभहरूरे प्रस्तुत गने सभाचाय सत्म य वस्तुतनष्ठ बएय भारै ऩुग्दैन । 
तनष्ऩऺ/तटस्थ/सभदिॉ (Impartial) ऩतन हुनुऩछव । साथै ववचायको ववववधता 
(Diversity of Opinion) हुनुऩछव । सभाचायभा एक ऩऺको भारै ववचाय वा बनाइ याख्न 
हुॉदैन । सभाचायका ऩ  ऺ य ववऩऺ, ऩीडडत य ऩीडक सफैको ववचाय हदनुऩछव । तय 
सभाचाय भाध्मभ स्वमॊ कुनै ऩऺको ऩऺधय/सभथवक वा ववयोधी हुनु हुॉदैन ।   

Á तनष्ऩऺता सभाचायको ववर्म य ववचायभा भारै रागू हुॉदैन । कुन सभमभा कसको 
सभाचाय प्रसायण गने, सभाचयको रभ कसयी याख्ने, कसराई कतत सभम हदने य कुन 
ढाॉचाभा कामवरभ फनाउने, कुन श्रॊखरा (शसरयमर) भा हदने बन्त्ने कुयाभा ऩतन तनष्ऩऺ  
हुनुऩछव ।     

Á येडडमो प्रसायणरे सभेट्ने वा रक्षऺत गयेको श्रोता सभुदामशबरका सफै वगव, जातत, 
बार्ा, याजनीततक तथा धाशभवक आस्था भान्त्ने सफै सभूहको ववचाय य आवाज येडडमोरे 
सभेट्नु ऩछव ।   

Á सभाचायको सत्मता, तनष्ऩऺता, ववश्वसनीमता य उत्तयदातमत्व सुतनन्ित गनवका रागग 
सभाचाय प्रसाय गने येडडमो स्टेसनभा सभाचाय इकाइ वा सभाचायको न्जम्भा शरने 
तनन्ित तनकाम वा व्मडि हुनुऩछव ।   

  
 

५) सद्वव्मवहाय (Fairness) 

Á येडडमो कामवरभ तथा सभाचायभा उल्रेख गरयने व्मडिफाये येडडमो प्रसायकको कुनै 
ऩूवावग्रह हुनु हुॉदैन ।  

Á कामवरभ वा सभाचायभा उल्रेख गरयने व्मडिप्रतत घटना वा सभाचायभा सयोकायवारा 
व्मडिराई आफ्नो ववचाय याख्ने ऩमावप्त अवसय हदनुऩछव ।  

Á घटना वा सभाचायसॉग सयोकाय नबएका व्मडिको नाभ वा ऩरयचम सभाचाय वा 
कामवरभभा उल्रेख गनुव हुॉदैन । अशबमुि वा अऩयाधीसॉग तनयऩयाध वा घटनासॉग 
सयोकाय नबएका व्मडिको नाता सम्फन्त्ध ऩमो बन्त्दैभा त्मस्ता व्मडिको नाभ बफना 
कुनै उगचत कायण जफजवस्ती सभाचायभा उल्रेख गनुव हुॉदैन । 

Á कामवरभ उत्ऩादन गदाव रोकभत (Vox Pop), अन्त्तवावताव आहदफाट कामवरभभा मोगदान 
हदने वा अरू तरयकारे सॊरग्न हुने व्मडिहरूसॉग येडडमो य कामवरभ उत्ऩादकहरूरे 
उगचत (Fair) व्मवहाय गनुवऩछव । डय, रास, धम्की देखाएय कसैसॉग ऩतन अन्त्तवावताव य 
रोकभत शरनु हुॉदैन ।  
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Á अन्त्तवावताव वा रोकभत (Vox Pop) हदने व्मडिराई कामवरभको उद्देश्मफायेभा जानकायी 
हदनुऩछव । तनजराई कामवरभ ऩहहरो ऩटक प्रसायण हुने सभमको जानकायी हदनुऩछव । 
कामवरभको स्वरूऩ जस्तै् प्रत्मऺ प्रसायण हो कक रयकडेड कामवरभ हो, अन्त्तवावताव हो 
कक छरपर हो, सम्ऩादन गयेय वा नगयी प्रसायण गरयन्त्छ जस्ता कुयाको ऩतन 
जानकायी हदनुऩछव ।   

Á जुन उद्देश्म य कामवरभका रागग अन्त्तवावताव वा रोकभत शरइएको हो, त्मो उद्देश्म य 
कामवरभभा फाहेक अन्त्तवावतावको उद्देश्म ववऩयीतका कामवरभभा तथा कुनै व्मडि वा 
सॊस्थाको ववयोधभा अन्त्तवावतावदाताको अनुभतत नशरई प्रमोग गनुव हुॉदैन ।   

Á साववजतनक हहतका रागग य ऩमावप्त आधाय बएभा भारै कसैको ववचाय वा स्वय 
बफनास्वीकृतत झुक्माएय जानकायी नहदई रुकीतछऩी येकडव गनव सककन्त्छ ।   

Á कामवरभभा फारफाशरकाराई सॊरग्न गयाउॉदा आभा-फुवा वा अशबबावकको सहभतत 
शरनुऩछव ।  

Á स्ववववेकरे तनणवम गनव नसक्ने अवस्थाभा यहेका भानशसक योगी तथा भादक ऩदाथव 
प्रमोग गयेय उगचत व्मवहाय य तनणवम गनव नसक्ने अवस्थाभा यहेका व्मडिसॉग 
अन्त्तवावताव वा रोकभत शरनु हुॉदैन । 

Á कामवरभभा मोगदान हदने व्मडिरे आफ्नो ऩरयचम खुराउन नचाहेभा तनजको ऩरयचम 
गोप्म याख्नऩछव ।  

 
 

६) गोऩनीमता (Privacy)    

Á येडडमो कामवरभ तथा सभाचायभा उल्रेख गरयने व्मडि तथा कामवरभ उत्ऩादन गदाव 
रोकभत रोकभत अन्त्तवावताव आहदफाट कामवरभभा मोगदान हदने वा अरू तरयकारे 
सॊरग्न हुने व्मडिहरूको व्मडिगत जीवनको गोऩनीमताको येडडमो य कामवरभ 
उत्ऩादकहरूरे सम्भान गनुवऩछव । कुनै ऩतन फेरा बफना सूचना कसैको ऩतन कामावरम 
वा घयभा गएय अन्त्तवावताव वा रोकभत शरनु हुॉदैन । पोनफाट अन्त्तवावताव शरॉदा ऩतन 
व्मडि कहाॉ, कुन अवस्थाभा, के काभभा छ बन्त्ने ववचाय गनुवऩछव ।   

Á प्रसायकरे कुनै व्मडिको फायेभा सभाचाय वा कामवरभ प्रसाय गदाव वा कुनै व्मडिसॉग 
वा व्मडिका फायेभा सूचना शरॉदा अनुगचत य अनगधकृत रूऩभा डय, रास देखाएय 
सूचना अन्त्तवावताव रोकभत शरनु हुॉदैन ।   

Á नागरयकको व्मडिगत जीवन य तनजी भाशभराका फायेभा प्रसायकहरूरे वविेर् ध्मान 
हदनुऩछव । सभुदामको रुगच वा जान्त्न ऩाउने अगधकाय छ बन्त्दैभा कसैको तनजी 
जीवनभा हस्तऺेऩ गनव ऩाइॉदैन । तय साववजतनक ऩद धायण गयेका (जनतारे ततयेको 
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कयफाट तरफ सुववधा उऩबोग गने व्मडि ) तथा सभाजभा उदाहयण वा आदिवको 
रूऩभा स्थावऩत व्मडिहरू (यावरम व्मडित्वको रूऩभा स्थावऩत साहहत्मकाय, कराकाय, 
खेराडी, धाशभवक तथा साभान्जक व्मडित्व, नागगयक सभाजका अगुवा इत्माहद ) को 
सम्फन्त्धभा मो तनमभ रागू हुॉदैन । साथै अऩवादको रूऩभा सभाजको हहत वा 
अहहतसॉग गाॉशसएको कुयाभा अथवा साववजतनक हहतका रागग व्मडिको गोऩनीमताको 
हक खोशसनसक्छ ।  

Á "अप द रयकडव" अथावत् उल्रेख नगने बनेय अन्त्तवावतावभा बतनएका कुया वा हदइएका 
जानकायीहरूराई सॊवाददाताहरूरे गोप्म नै याख्नऩछव ।   

 
 

७) हहॊसा, अऩयाध य असाभान्जक व्मवहाय (Violence, Crime and Anti-social Behavior)   

Á प्रसायण भाध्मभरे सभाजराई अऩयाध, अऩयाधी य आऩयागधक गततववगधफाट जोगाउनु 
ऩछव । साथै असाभान्जक कामव, अन्त्धववश्वास य हानीकायक ववचाय य व्मवहायफाट 
जोगाउन प्रमत्निीर हुनुऩछव। 

Á हहॊसा तथा ऺेरीम, जातीम, धाशभवक, बावर्क ववद्वेर् पै राउने खारका साभग्री प्रसायण 
गनुव हुॉदैन।   

Á जातीम, धाशभवक वा अन्त्म प्रकायका हहॊसा बडके को सभमभा वा हहॊसा पै शरने सॊबावना 
बएको अवस्थाभा कुनै ऩतन ऩऺको ऩहहचान खुल्दा ती ऩऺहरू अझै ऩीडडत हुने वा 
झन हहॊसाभा उरने सम्बावना हुने हुॉदा त्मस्तो अवस्थाभा प्रेसरे सॊमशभत व्मवहाय 
गनुवऩछव । सॊमशभत य भमावहदत बार्ा प्रमोग गनुवऩछव । उत्तेन्जत हुने गयी वा ऩीडडत 
ऩ  ऺ झन ऩीडडत हुने गयी सभाचाय, अन्त्तवावताव तथा अन्त्म साभग्री प्रसाय गनुव हुॉदैन ।   

Á कुनै ऩतन ऩऺभा बम, रास, आतॊक, वैभनश्म, िॊका य घृणा पै राउने, धाक धम्की 
हदने खारका सभाचाय, अन्त्तवावताव तथा अन्त्म साभग्री प्रसाय गनुव हुॉदैन ।   

Á हहॊसा, हत्मा, दॊगा, आगजनी जस्ता कुया कसयी गरयमो बनेय ववस्ताय य व्माख्मा साथ 
वववयण प्रसाय गदाव अको ऩऺ राई झन उत्तन्जत ऩाने वा हहॊसाका उऩाम शसकाउने 
सम्बावनाराई ववचाय ऩुमावउनु ऩछव ।   

Á हत्मा-हहॊसाभा सॊरग्न व्मडि अशबमुि वा िॊकास्ऩद व्मडिको अन्त्तवावताव साववजतनक 
हहतको आधायभा फाहेक प्रसाय गनुव हुॉदैन ।   

Á प्रसारयत सभाचाय वा अन्त्म साभग्रीरे अऩयाधी, हत्माया, फरात्कायी वा 
अऩहयणकायीराई अऩयाध कामव गनव भदत नऩुगोस ्बन्त्ने कुयाभा प्रमत्निीर यहनुऩछव । 

Á भानशसक तथा िायीरयक हहॊसा, घयेरु हहॊसा तथा कुनै ऩतन खारका हहॊसाराई 
प्रोत्साहन गने खारका साभग्री प्रसायण गनुव हुॉदैन ।   
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Á हहॊसा वा अऩयाधराई गौयवान्न्त्वत गने, अऩयाधीराई आदिव फनाउने, अऩयाधीको 
नक्कर वा अनुसयण गने हहॊसा वा अऩयाध गने उऩाम फताउने, घातक औजाय वा 
हततमाय फनाउन शसकाउने खारका कामवरभ प्रसाय गनुव हुॉदैन ।   

Á हहॊसाको ऩरयणाभराई स्ऩि ऩाने नैततक, शिऺ ाभूरक तथा कानुनी चेतना पै राउने 
साभग्री प्रसाय गनुवऩछव ।   

Á सभाजभा जातीम, धाशभवक, बावर्क, ऺेरीम तथा साॊस्कृततक सद्भाव पै राउने सभाचाय 
य अन्त्म कामवरभ प्रसाय गनुवऩछव । 

Á िब्द, बार्ा य िैरीको कायणरे ऩतन हहॊसा वा अऩयाध फढ्न सक्ने कुयाराई ध्मानभा 
याखी स्थानीम स्तयभा स्वीकामव, भमावहदत य सभ्म बार्ा िैरी प्रमोग गनुवऩछव ।   

  
 

८) हानी नोक्सानी य अऩभान (Harm and Offence) 

Á येडडमोभा प्रसारयत कामवरभको ववर्मवस्तुरे कुनै सॊस्था, सभुदाम, ऩरयवाय वा 
व्मडिराई नोक्सानी नऩुगोस ् तथा कसैको फेइज्जती नहोस ् बन्त्ने कुयाभा ध्मान 
हदनुऩछव । (मससम्फन्त्धी के ही फुॉदाहरू फारफाशरका, भहहरा य उऩेक्षऺत सभुदामको 
हहत य सुयऺ ाका कुयाहरूभा ऩतन ऩयेका छन् ) 

Á सफै प्रसायकहरूरे नागरयकका भौशरक अगधकायको सुयऺ ाका रागग फनेका ऐन 
कानुनहरूको सम्भान गनुवऩछव । नागरयकको सॊवैधातनक तथा नागरयक अगधकायराई 
हनन गने खुम्च्माउने वा नागरयकराई भानशसक ऩीडा ऩुमावउने, अऩभातनत गने 
साभग्री प्रसाय गनुव हुॉदैन ।   

Á सभाजरे स्वीकाय गनव वा ऩचाउन नसक्ने अश्लीर िब्द, बार्ा, वववयण, सभाचाय, 
मौनजन्त्म हहॊसा, फरात्काय, हत्मा वा अऩयाधका ववबत्स वववयण प्रसाय गनुव हुॉदैन ।   

Á कसैको उभेय, िायीरयक वा भानशसक अऩाॊगता वा असऺभता, जातत, शरॊग, वणव, ऺेर, 
धभव, ववश्वास वा मौन आचयणको आधायभा उसराई अऩभातनत गने, हाॉसोको ऩार 
फनाउने, उसको भानवअगधकायराई हनन गने, उसराई आगथवक तथा साभान्जक 
सुववधा य अवसयफाट फॊगचत गने खारका साभग्री प्रसाय गनुव हुॉदैन ।   

Á अऩयाध य हहॊसाका सम्फन्त्धभा सभाचाय वा अन्त्म साभग्री प्रसाय गदाव गरत अथव वा 
आिम नराग्ने गयी प्रसाय गनुवऩछव । सभाचाय वा कामवरभभा प्रमोग गरयएका 
वववादास्ऩद वा प्राववगधक िब्दको अथव खुल्ने साभग्री तत्कारै प्रसाय गनुवऩछव । 

Á आत्भहत्मा गनव प्रेरयत गने, आत्भहत्मा कसयी गरयमो बनी बफस्ताय ऩूववक 
फताउने/शसकाउने तथा आत्भहत्माराई गौयवान्न्त्वत गने खारका कामवरभ प्रसाय गनुव 
हुॉदैन । 
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Á स्वास्थ्म ववऻान य वैऻातनक आधाय नबएका उऩचाय ऩद्धतत, और्धी, फोक्सी वा 
बूतप्रत धऩाउने तरयका, कुनै व्मडिभा अप्राकृततक/दैवी िडि बएको, सभाजभा 
अस्वीकामव चारचरनराई भनोयन्त्जनात्भक कामवरभको रूऩभा प्रसाय गये ऩतन त्मो 
कुया सत्म/वास्तववक हो बन्त्ने ववश्वास गनव रगाउने गयी प्रसाय गनुव हुॉदैन । 
भनोयन्त्जनको रूऩभा वा नाटकभा वा श्रॊखरा कामवरभभा प्रसाय गदाव ऩतन 
भनोयन्त्जनको रागग हो बनेय स्ऩि हुने गयी प्रसाय गनुव ऩछव। वास्तववक हो बन्त्ने भ्रभ 
पैशरनु हुॉदैन । सभाजराई आतॊककत ऩाने गयी ज्मोततर्का बववष्मवाणी वा 
बववष्मपर प्रसाय गनुव हुॉदैन ।  

  
 

९) फारफाशरकाको हहत/सुयऺ ा (Protection of Children) 

Á फारफाशरकाहरूभा तकव गने ऺभताको ववकास बइसके को हुॉदैन । शभडडमाभा आएको 
कुयाराई अरूरे बन्त्दा फारफाशरकारे तुरुन्त्तै ऩत्माउॉछन् य नक्कर गनव खोज्छन् । 
त्मसैरे शभडडमाभा प्रस्तुत गरयने ववर्मवस्तुरे फारफाशरकाराई दुष्प्रबाव नऩयोस ् बन्त्ने 
कुयाभा वविेर् ध्मान हदनुऩछव ।   

Á फारफाशरकारे फारकामवरभ भारै होइन अरू कामवरभ ऩतन सुन्त्छन् । त्मसैरे येडडमोरे 
कामवरभ य प्रसायण सभम ताशरका फनाउॉदा फारफाशरकारे येडडमो सुन्त्ने सभमको 
ववचाय गनुवऩछव ।  

Á प्रौढहरूका रागग फनेका कामवरभरे फारफाशरकाभागथ दुष्प्रबाव ऩानव सक्छ । मसैरे  
फारफाशरकाभागथ दुष्प्रबाव ऩनवसक्ने खारका कामवरभ प्रसाय गदाव फारफाशरका 
ववद्यारम जाने वा सुत्न सभमभा वा साभान्त्मतमा फारफाशरकारे येडडमो नसुन्त्ने 
सभमभा प्रसाय गनुवऩछव । फारफाशरकाराई हानी हुने खारका खाद्य साभग्री वा अन्त्म 
उत्ऩादनको ववऻाऩन ऩतन फारफाशरकारे नसुन्त्ने सभमभा प्रसारयत गनुवऩछव ।   

Á फारफाशरकाका रागग रक्षऺत फार कामवरभहरू सके सम्भ धेयै फारफाशरकारे सुन्त्न 
अनुकूर सभमहरूभा प्रसाय गनुवऩछव । फार कामवरभको हठक अगाडड य ऩछाडड प्रौढका 
रागग फनेका, फारफाशरकाराई दुष्प्रबाव हुन सक्ने साभग्री तथा ववऻाऩन प्रसाय गनुव 
हुॉदैन । साभान्त्मतमा फार कामवरभको एक घण्टा अतघ वा एक घण्टा ऩतछ भार 
त्मस्तो कामवरभ वा ववऻाऩन प्रसाय गनव सककन्त्छ।  

Á सभाचाय वा अन्त्म कामवरभभा, खास गयी अऩयागधक घटनाभा सॊरग्न फारफाशरकाको 
उल्रेख गदाव उनीहरूको बववष्म नबफग्रने गयी, ऩरयचम नखुराई उल्रेख गनुवऩछव । 
अऩयाधभा सॊरग्न तथा ऩीडडत फारफाशरकाको स्ऩि ऩरयचम खोल्नु हुॉदैन । 
फारफाशरकाको ऩरयचम य ठेगाना खोल्दा फारफाशरकाराई मौन िोर्णभा रगाउन 
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खोज्ने व्मडिहरूरे गरत पाइदा शरन सक्छन् । फारफाशरकाको बववष्म बफग्रन 
सक्छ। उनीहरूराई सभाजभा फस्न गाह्रो हुन सक्छ । 

Á फारकामवरभ प्रसाय गनुव बन्त्दा हठक अतघ य ऩतछ वा फारफाशरकारे सुन्त्न सक्ने धेयै 
सॊबावना बएको सभमभा हहॊसा, हत्मा, अऩयाधका दृश्म, ध्वतन बएका कामवरभहरू 
प्रसाय गनुव हुॉदैन ।   

Á फारफाशरकाका रागग फनाइने कामवरभभा फारफाशरकारे सन्जरैसॉग नक्कर गनव सक्ने 
य हहॊसा उक्साउने खारका िब्द, आवाज, ध्वतन सभावेि गनुव हुॉदैन ।  अऩभानजनक 
अश्लीर बार्ा प्रमोग गनुव हुॉदैन । 

Á फारफाशरकाराई कामवरभभा सॊरग्न गयाउने सम्फन्त्धभा तनम्नशरखखत कुया ववचाय 
गनुवऩछव्  

o फारफाशरकाराई कामवरभभा सहबागी गयाउॉदा आभा फुवा वा अशबबावकको 
स्वीकृतत शरनुऩछव । तय अत्मन्त्त सॊवेदनिीर ववर्म वा बौततक/िायीरयक 
खतया हुन सक्ने ववर्मभा आभा फुवा वा अशबबावकको स्वीकृतत शरएय भारै 
हुॉदैन, त्मो ववर्मरे सम्फन्न्त्धत फारफाशरकाको भानशसक ववकासभा ऩनव 
सक्ने प्रबावको फायेभा ऩतन ववचाय ऩुमावउनु ऩछव । 

o कामवरभभा सहबागी बएको कायणरे वा फारफाशरकारे खेरेको बूशभकारे 
उनीहरूको जीवनभा तनाव, गचन्त्ता, सॊवेगात्भक दुष्प्रबाव, ऩढाइभा फाधा ऩनुव 
हुॉदैन ।   

o कामवरभभा वा प्रततमोगगताभा बाग शरए फाऩत हदइने ऩुयस्काय सहबागी 
फारफाशरका य श्रोता सभूहको उभेय अनुसाय हुनुऩछव ।   

o व्माऩारयक साभानको ववऻाऩन कामवरभ फनाउॉदा फारफाशरकाराई सहबागी 
फनाउनु हुॉदैन । रोककल्माणकायी ववऻाऩनभा असर काभ गयेको बूशभकाभा 
फारफाशरकाराई सॊरग्न गनव सककन्त्छ ।  

फारफाशरकाहरूसॊग सम्फन्न्त्धत ववर्महरूफाये रयऩोहटवङका रागग ऩरकायहरूको अन्त्तयाववरम 
भहासॊघको प्रस्ताववत भागवतनदेिन तथा शसद्धान्त्तहरू ऩरयशििभा हेनुवहोस ्।   

 
  
 

१०) उऩेक्षऺत तथा ऩछाडड ऩारयएका वगवको हहत/सुयऺ ा (Protection of Neglected and 

Underprivileged) 

Á भहहरा, दशरत, जनजातत, अल्ऩसॊख्मक सभुदाम , अऩाॊग, उऩेक्षऺत, ऩछाडड ऩारयएका 
वगवको ववर्म, बफचाय तथा अशबव्मडिहरूराई प्रसायणका रागग अवसय हदनुऩछव।    
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Á उऩेक्षऺत य ऩछाडड ऩारयएका वगवको हक हहत सुतनन्ित गनवका रागग अगधकायभुखी 
अवधायणाभा कामवरभ सॊचारन गनुवऩछव ।   

Á उऩेक्षऺत य ऩछाडड ऩारयएका वगवको हहतभा स्थावऩत साभान्जक साॊस्कृततक भूल्म 
भान्त्मता य करमाकराऩहरूराई प्राथशभकताका साथ प्रसायण गनुवऩछव । 

Á उऩेक्षऺत य ऩछाडड ऩारयएका वगवको ववर्मभा कामवरभ तनभावण य प्रसाय गदाव 
सम्भानजनक, शिि य भमावहदत बार्ा प्रमोग गनुवऩछव । जातीम, रैंगगक, ऺेरीम, 
धाशभवक, बावर्क आधायभा प्रचशरत ऩुयाना य अऩभानजनक वाक्म, वाक्माॊि, उखान 
तथा कथनहरू उऩमोग गनुवहुदैन ।   

Á उऩेक्षऺत य ऩछाडड ऩारयएका वगवको हहतभा तनमशभत रूऩभा कामवरभ तनभावण य प्रसाय 
गनुवऩछव । कुर प्रसायण सभमको तनन्ित प्रततित सभम मसका रागग छुट्माउनु ऩछव 
। मसयी कामवरभ फनाउॉदा सम्फन्न्त्धत वगवको सहबागगता फढाउनुऩछव ।  

  
 

११) याजनीततक तटस्थता (Political Impartiality) 

Á येडडमोरे सभग्र याजनीतत य दरीम याजनीततफीचको शबन्त्नता फुझ्नुऩछव । जनताराई 
याजनीततक रूऩरे सचेत य शिक्षत ऩानुव येडडमोको कतवव्म हो बने दरीम याजनीततभा 
तटस्थ बएय फस्नु येडडमोको व्मावसातमक भमावदा य हहतका रागग आवश्मक हुन्त्छ ।  

Á कुनै ऩतन येडडमो कुनै याजनीततक दरको हो वा येडडमोरे परानो दरको ववचाय फोक्छ 
बन्त्ने धायणा श्रोताको भनभा गड्मो बने त्मो धायणा कुनै ऩतन स्वतन्त्र येडडमोका 
रागग हानीकायक हुन्त्छ । मसरे श्रोताको ववश्वास य सॊख्मा भारै गुभाउॉदैन, ववऻाऩन य 
फजाय ऩतन गुभाउॉछ । मसैरे येडडमो स्टेसन स्वमॊ कुनै याजनीततक दर वा नेताको 
भुखऩर हुनु हुॉदैन । कुनै याजनीततक दर वा ववचाय धायाको प्रविा वा अशबमानकताव 
हुनु हुॉदैन।   

Á कुनै व्मडि कुनै याजनीततक दरको ववचाय फोक्ने बनी स्ऩि रूऩभा गचतनएको छ वा 
याजनीततक कामवरभभा अगुवाइ गछव बने त्मस्तो व्मडिराई सभाचाय वाचक, 
अन्त्तवावतावकाय जस्ता श्रोतारे प्रत्मऺ  रूऩभा सुन्त्ने /गचन्त्ने काभ गनव हदनु हुॉदैन । 
अऩवादको रूऩभा त्मस्तो याजनीततक व्मडिराई काभभा रगाउनु ऩयेभा सॊचाय 
सॊस्थाको सम्ऩादकीम नीततरे त्मसको ऩमावप्त कायण हदन सक्नु ऩछव । साथै मो कुया 
श्रोताराई स्ऩि रूऩभा बन्त्नु ऩछव ।    

Á साववजतनक वा याजनीततक ववर्मराई सही ढॊगरे फुझेय, ववश्लेर्ण गयेय, सही य तनष्ऩऺ 
ढॊगरे प्रस्तुत गनुवऩछव ।   

Á दरीम याजनीततक ववर्मभा येडडमोरे आफ्नो धायणा व्मि गनुव हुॉदैन ।   



येडडमो प्रसायकका रागग नैततक आचाय व्मवहाय तथा सॊचारन तनदेशिका २०६५ 
 

 

   
31 

 

Á प्रसायकरे सभसाभतमक वा वववादास्ऩद ववर्मभा कुनै ऩतन याजनीततक दर वा नेता 
वविेर्को ववचाय वा दृविकोणराई अनुगचत रूऩभा भहत्व हदनु हुॉदैन ।  

Á येडडमो स्टेसनको सम्ऩादकीम स्वतन्त्रताभागथ तत्कार वा बववष्मभा प्रबाव ऩाने गयी 
याजनीततक दर वा अरू स्वाथवतनहहत सभूहहरूसॉग येडडमोरे आगथवक सहमोग शरनु 
हुॉदैन।  

Á प्रसायकहरूरे कुनै दर (खास गयी तनवावचनको फेराभा) य उम्भेद्वायराई जानीजानी 
अनुगचत राब वा हानी ऩुमावउनु हुॉदैन ।   

 
 

 १२) सॊघर्व, दॊगा य वविोह (Conflict, Riot and Insurgency)   

Á जातीम, ऺेरीम य धाशभवक वववादभा झगडा, दॊगा हुॉदा येडडमोको वविेर् बूशभका हुन्त्छ । 
झगडा वा दॊगाभा सॊरग्न ऩऺहरूराई उक्साउने, भ्रशभत ऩाने, गरत सूचना प्रसाय गनव 
हुॉदैन । जातीम, रैंगगक, धाशभवक, ऺेरीम, बावर्क, दरीम, सभूहगत साभान्जक 
आधायभा बेदबाव हुनेगयी सूचना य साभग्री प्रसायण गदाव हहॊसा य अऩयाध फढ्न सक्ने 
बएकोरे गॊबीयताका साथ सोचेय भार त्मस्ता सूचना य साभग्री प्रसायण गनुवऩछव । 

Á प्रसायण गरयने बार्ा, िब्द, िैरीका कायण ऩतन कहहरेकाहहॉ हहॊसा अऩयाध फढ्न 
सक्ने बएकोरे स्थानीम स्तयभा स्वीकामव, भमावहदत य सभ्म िब्द प्रमोग गनुवऩछव । 
आिम ऩतन सम्भानजनक हुनुऩछव ।  साभान्जक सद्भाव य न्त्मामभा खरर नऩुग्ने 
खारका साभग्रीहरू प्रसायण गनुवऩछव । 

Á सॊघर्वभा सॊरग्न ऩऺहरू, आन्त्दोरनकायीहरू य वविोहीहरूरे आफ्नो कामवरभ य ववचाय 
पै राउन, िडि प्रदिवन गनव शभडडमाको सहाया शरन्त्छन् । उनीहरूरे आफ्नो ऩऺभा 
येडडमोको उऩमोग गनव खोज्छन् । आफ्नो अनुकूर सभाचाय वा अन्त्म कामवरभ प्रसाय 
गरयएन बने कावावही गने धम्की हदन्त्छन् । तय येडडमो (प्रेस)रे कसैको ऩतन ऩ  ऺ शरनु 
हुॉदैन । सही रयऩोहटवङ गनुव उसको कतवव्म हो ।  

Á वास्तवभा ऩरकायरे चाहे ऩतन नचाहे ऩतन य अनजानभा ऩतन भध्मस्थताको बूशभका 
खेशरयहेका हुन्त्छन् । सही ऩरकारयता गयेय नै येडडमोरे भध्मस्थताको बूशभका 
सपरताऩूववक ऩूया गनव सक्छ ।   

 द्वन्त्द्व सॊवेदनिीर ऩरकारयताका रागग ऩरयशििभा हेनुवहोस ्।  
 
 

 १३) तनवावचन (Election) 

Á याजनीतत/चुनावी अशबमानको फेराभा येडडमो प्रसायणको सम्फन्त्धभा यावरम प्रसायण ऐन 
य तनवावचन आचाय सॊहहताभा बएका प्रावधानहरू ऩारन गनुवऩछव ।  
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Á वैधातनक रूऩरे दताव बएका दर य उम्भेद्वायहरूराई प्रचाय प्रसायको रागग तन्िुल्क 
रूऩभा सभम उऩरब्ध गयाउॉदा सभान सभम य सभान अवसय हदनुऩछव । महाॉ 
सभानको तात्ऩमव प्रसायण सभम अवगध य प्रसायणको गुणस्तय तथा कुनै तनन्ित 
सभमभा प्रसाय गदाव हुने सम्बाववत पाइदा फुझ्नुऩछव । महद सभानताका रागग 
सहभतत हुन सके न बने गोरा प्रथा वा कुनै तरयका अऩनाउन सककन्त्छ ।   

Á तनवावचनसम्फन्त्धी सभाचाय प्रसायण गदाव सफै ऩाटॊको सभाचाय बफनाबेदबाव प्रसायण 
गनुवऩछव । 

Á तनवावचनको रभभा सफै जातत, धभव, शरॊग, वणव, सॊस्कृतत, बार्ा, ऺेर य सम्प्रदामका 
फीचभा आऩसी सद्भाव फढाउन अशबप्रेरयत गने खारका सन्त्देिहरू प्रसाय गनुवऩछव ।  

Á तनवावचनको कामवरभ रगामत तनवावचनसॉग सम्फन्न्त्धत जानकायी तनमशभत रूऩभा 
प्रसाय गनुव ऩछव । तय याजनीततक दरका चुनावी सबाको येडडमोफाट प्रत्मऺ प्रसायण 
गनुव हुॉदैन।  

Á येडडमोका रगानीकताव, सॊचारक सशभततका ऩदागधकायी, कभवचायी, स्वमॊसेवक तथा 
सॊस्थाभा आवद्ध ब्मडि तनवावचनभा उम्भेद्ववाय बएको खण्डभा येडडमो प्रसायणभा 
तनजराई ऩतन अन्त्म उम्भेदवाय सयहकै ब्मवहाय गनुव य अवसय हदईनु ऩछव ।  

Á तनवावचनको फेराभा येडडमोरे िुल्क शरएय याजनीततक दरका ववऻाऩन प्रसारयत गछवन् 
। त्मस्ता ववऻाऩन येडडमोको ववचाय होइन, ववऻाऩन नै हो बनी फुखझने गयी प्रसाय 
गनुवऩछव ।  

Á ववऻाऩन गनव चाहने य ऩैसा ततनवसक्ने जुनसुकै याजनीततक दरराई प्रसायण सभम 
फेच्नु आगथवक आकर्वण ऩतन हो । व्माऩारयक ववऻाऩनको बन्त्दा याजनीततक 
ववऻाऩनको धेयै िुल्क शरने गयेको देखखन्त्छ । मस्तो अवसयभा कभजोय दरहरूरे 
आफ्नो ववचाय भतदातासभऺ याख्ने अवसयफाट फॊगचत हुनसक्छन् । साभान्जक 
उत्तयदातमत्व फोके का येडडमो स्टेसनहरूरे मसफाये ववचाय ऩुमावउनु आवश्मक छ ।    

 यावरम तनवावचन आमोगरे सॊववधानसबाको तनवावचनभा जायी गयेको आचाय सॊहहताभा 
ऩरयशििभा हेनुवहोस ्।  
  
 

१४) धभव (Religion) 

Á येडडमोभा धाशभवक कामवरभ प्रसाय गदाव कुनै धभव, सम्प्रदाम तथा ततनका प्रतीकहरूराई 
आऺेऩ गने, चोट ऩुमावउने गयी प्रसायण गनव हुॉदैन । श्रोता सभुदामशबर ऩने सफै 
धभवको प्रतततनगधत्व हुने गयी कामवरभ प्रसाय हुनुऩछव।   
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Á धाशभवक कामवरभ प्रसाय गदाव अरू धभव, धभव भान्त्ने य धाशभवक प्रतीकहरूराई आऺेऩ 
गनुव वा एउटा धभव भारै सवोत्तभ बनेय प्रचाय गनुव हुॉदैन । 

Á एउटा धाशभवक सभुदामराई अको धाशभवक सभुदामको ववरुद्ध उक्साउने य ववद्वेर् 
पै राउने साभग्री प्रसाय गनुव हुॉदैन ।  

Á कुनै धाशभवक सभुदामरे प्रामोन्जत गयेको धाशभवक कामवरभ प्रसारयत गदाव सो कामवरभ 
येडडमो स्टेसनको आफ्नो कामवरभको रूऩभा प्रसाय गनुव हुॉदैन । प्रामोन्जत कामवरभ हो 
बन्त्ने स्ऩि ऩानुव ऩछव । साथै श्रोता वगवशबर सभेहटने सफै धाशभवक सभुदामराई 
कामवरभ प्रामोन्जत गने सभान अवसय हदनुऩछव ।   

Á प्रामोन्जत धाशभवक कामवरभभा ऩतन अन्त्म धभाववरम्फीहरू य ततनका ववश्वास, भान्त्मता 
य प्रतीकहरूराई अऩभातनत गने साभग्री प्रसाय गनव हदनु हुॉदैन ।   

 
 

१५) सम्ऩादकीम तनष्ठा य स्वतन्त्रता (Editorial Integrity and Independence) 

Á स्वतन्त्र येडडमो स्टेसनको आफ्नो सम्ऩादकीम नीतत हुन्त्छ । सम्ऩादकीम नीतत 
रोकतान्न्त्रक, सभावेिी, अशबव्मडि य प्रेस स्वतन्त्रता अनुरूऩ हुन्त्छ । सम्ऩादकीम 
स्वतन्त्रता बनेको स्वतन्त्र येडडमो स्टेसनको अऩरयहामव स्वतन्त्रता हो । येडडमोफाट 
प्रसारयत सफै कामवरभभा सम्ऩादकीम स्वतन्त्रता झन्ल्कनु ऩछव ।   

Á येडडमो स्टेसन आपै रे उत्ऩादन गने कामवरभ भारै होइन अरू व्मडि य तनकामफाट 
तनशभवत तथा प्रामोन्जत कामवरभ ऩतन येडडमो स्टेसनको सम्ऩादकीम नीतत अनुरूऩ 
हुनुऩछव ।   

 
  

१६) बार्ा, िैरी तथा िैरी ऩुन्स्तका (Language, Style and Style Book) 

Á आभसॊचायका भाध्मभहरूरे प्रमोग गने बार्ा ववस्तायै आभजनतारे ऩतन प्रमोग गनव 
थाल्छन् । मसैरे येडडमोभा प्रसायण हुने कामवरभहरू  शिि, भमावहदत, सयर, 
स्वाबाववक य सुन्त्दा शभठो राग्ने बार्ा य िैरीभा हुनुऩछव । साथै बार्ाभा एकरूऩता 
ऩतन हुनु ऩछव। जाती य ऺेरको आधायभा कसैराई आदय य कसैराई अनादय गने िब्द 
करमाऩद प्रमोग गनुव हुॉदैन । नेऩारी तथा नेऩारभा फोशरने अन्त्म यावरम बार्ाहरूभा 
प्रचशरत कततऩम िब्द, वाक्माॊि तथा उखानहरू शरॊग, जाती, ऺेर वविेर्राई 
अऩभातनत गने खारका छन् । त्मस्ता अऩभानजनक िब्द वाक्माॊि तथा उखानहरू 
ववल्कुरै ऩरयत्माग गनुवऩछव।  
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Á नेऩारको बौगोशरक, जातीम तथा बावर्क ववववधताको कायणरे नेऩारी िब्दको 
उच्चायण, वाक्मको गठन, फोल्ने तरयका, रवज (accent) आहद शबन्त्न छ । उही िब्द, 
उही वाक्म ऩहाड, हहभार य तयाईका भातनसरे उच्चायण गने य फोल्ने तरयका पयक 
छ । ऩहाडभा ऩतन ऩूवव, भध्म, ऩन्िभ, भध्मऩन्िभ य सुदूयऩन्िभका फाशसन्त्दारे फोल्ने 
तरयका पयक छ । अहहरेसम्भ भध्म ऩहाड, खास गयी काठभाडौँ वरयऩरयका य 
सहयका फाशसन्त्दारे फोल्ने य उच्चयण गने तरयकाराई नै स्तयीम भान्त्ने य त्मसैराई 
आधाय फनाइएको ऩाइन्त्छ । येडडमो नेऩाररे प्रकाशित गयेको िैरी ऩुन्स्तकाभा नेऩारी 
बार्ा य िब्दको उच्चायण य व्माकयण मही आधायभा फनेको देखखन्त्छ । तय अफ 
देिबरय एप एभ स्टेसन खुरेको य त्मसभा काभ गने कामवरभ उत्ऩादक तथा 
उद्घोर्कको िब्द प्रमोग, उच्चायण य वाक्म गठन तथा रवजभा ऩतन ववववधता 
आएको छ । मस्तै सहयी ऺेरभा एपएभ स्टेसनहरू ववशबन्त्न कामवरभभा फोशरने बार्ा 
उच्चायण य प्रस्तुततको ढाॉचा ऩतन फेग्रै छ । नेऩारको मो ववववधताराई स्वीकानुव ऩछव 
। 

Á श्रोता सभूहको ववववधता य आवश्मकताराई ध्मानभा याखेय एप एभ स्टेसनरे अन्त्म 
बार्ाभा ऩतन कामवरभ प्रसाय गनुवऩछव । अन्त्म बार्ाभा कामवरभ प्रसाय गदाव 
भातृबार्ाको रूऩभा फोल्ने व्मडिराई नै सम्फन्न्त्धत बार्ाभा कामवरभ उत्ऩादन य 
प्रस्तुत गनव प्राथशभकता हदनुऩछव । 

Á गीत सॊगीत य भनोयॊजन कामवरभ प्रसाय गदाव जुन बार्ाको ववर्मवस्तु प्रसायण 
गरयन्त्छ त्मही बार्ाभा उद्घोर्ण गनुव वा ऩृष्ठबूशभ जानकायी हदनु उगचत हुन्त्छ । एउटा 
बार्ाभा उद्घोर्ण गदै अको बार्ाको गीत वा भनोयन्त्जन कामवरभ प्रसाय गदाव बावर्क 
अऻानतावि साभान्जक भमावदाभा आघात ऩाने न्स्थतत आउन हदनु हुॉदैन ।   

Á कुनै ऩतन आऩयागधक घटना वा पौजदायी भुद्दाभा कावावहीभा ऩयेको व्मडिराई 
अदारतरे नठहमावएसम्भ "अऩयाधी, चोय, डाॉका, ज्मानभाया" बन्त्नु हुॉदैन । "अशबमुि 
वा आयोऩ रागेकाò बन्त्नु ऩछव ।   

Á श्रोताहरूरे खास गयी के टाके टी य मुवाहरूरे येडडमो उद्घोर्कहरूराई आफ्नो आदिव 
फनाउन य उनीहरूको देखाशसकी गछवन् । मस कायण बार्ाको प्रमोग, प्रस्तुतत श्रोताका 
रागग अदिव य अनुकयणीम हुनुऩछव ।   

Á मस सम्फन्त्धभा कामवरभको स्वरूऩ ववर्मवस्तु रक्षऺत श्रोता सभुदामराई ध्मानभा 
याखी एप एभ स्टेसनहरूरे आआफ्नै िैरी ऩुन्स्तका ववकशसत गनुवऩछव । येडडमो सुन्त्ने 
बफवत्तकै श्रोतारे स्टेसन गचन्त्न सक्ने खारको िैरी फनाउने प्रमास गनुवऩछव । 

Á िैरी ऩुन्स्तकाको भुख्म उद्देश्म बार्ा य प्रस्तुततभा एकरूऩता ल्माउनु हो । चाहे 
अखफाय वा ऩुस्तक रेख्दा य सॊऩादन गदाव होस,् चाहे येडडमो य टेशरशबजनभा प्रसायण 
गदाव होस,् एउटा प्रकािन वा प्रसायण गृहको एउटै तरयका हुन्त्छ अथवा रेख्ने, फोल्ने, 
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देखाउने तरयकाभा एक रूऩता हुनुऩछव । छाऩा भाध्मभको िैरी ऩुन्स्तकाभा हहज्जे 
(spelling), िब्द, वाक्म, अनुच्छेद (paragraph), रेख्न प्रमोग गने तथा सम्ऩादन गने 
तनदेशिका हुन्त्छ बने येडडमो िैरी ऩुन्स्तकाभा िब्दको सही उच्चायण, फोल्ने कामवरभ, 
प्रस्तुत गने तरयका इत्माहद उल्रेख गरयएको हुन्त्छ ।   

  
 

१७) व्मावसातमक तथा प्राववगधक प्रततस्ऩधाव य दातमत्व (Professional and Technical 

Competition and Responsibility)  

Á नेऩारभा स्वतन्त्र येडडमोको ववकास अबूतऩूवव रूऩभा बइयहेको छ । मो ववकास 
सॊख्मात्भक य गुणात्भक हदिाभा ऩतन बइयहेको हुॉदा येडडमो स्टेसनहरूका फीच 
कामवरभको गुणस्तय य श्रोता सॊख्मा तथा ऩहुॉच फढाउने जस्ता व्मवसातमक प्रततस्ऩधाव 
हुनु स्वाबाववक हो । तय आगथवक तथा प्राववगधक ऺेरभा व्मवसामराई प्रततकूर प्रबाव 
ऩाने अस्वस्थकय प्रततस्ऩधाव ऩतन देखखन थारेको छ । स्वतन्त्र येडडमोको गरयभा य 
ववकासका रागग मस्ता अस्वस्थकय प्रततस्ऩधाव हटाउनका रागग न्जम्भेवाय येडडमो 
स्टेसनहरूरे सहकामव गनुव आवश्मक छ ।   

Á ववऻाऩनको दय तनधावयण गने सम्फन्त्धभा सभान, न्त्मामऩूणव य वैऻातनक आधाय 
अऩनाइनु ऩछव । ववऻाऩनको फाॉकी फक्मौता उठाउनका रागग एक अकोराई सहमोग 
गनुवऩछव ।  

Á प्रसायकरे श्रोताहरूको सभम य धैमवराई ववचाय गयेय एक घण्टाको कामवरभभा कतत 
शभनेट व्माऩारयक ववऻाऩन प्रसाय गने बन्त्ने ववर्म तनधो गनुवऩछव ।   

Á आपूरे चाहेको आभसॊचाय भाध्मभ योज्न ऩाउने ववऻाऩ नदाताको स्वतन्त्रताराई 
सम्भान गनुवऩछव ।  

 

प्रसायणको प्राववगधक ऩऺभा तनम्नशरखखत फुॉदा ऩारन गनुव आवश्मक छ  ् 

Á एउटा स्टेसनको प्रसायण किक्वेन्त्सीराई अको स्टेसनको किक्वेन्त्सीरे फाधा ऩाने गयी 
प्रसायण गनुव हुॉदैन । मस्तो कुनै ककशसभको फाधा बेहिएभा वा बएभा स्टेसनहरूफीच  
एकअकावको प्रसायणभा प्रततकूर प्रबाव नऩाने गयी सभन्त्वम गनव य सभाधान 
खोज्नुऩछव। 

Á कुनै स्थानभा नमाॉ येडडमो स्टेसन खोल्दा वा एउटा ऺेरभा स्थाऩना बएको येडडमोरे 
अको ऺेरभा रयरे स्टेसन याख्दा ऩहहरेदेखख सॊचाशरत स्थानीम येडडमोराई कुनै 
ककशसभको प्राववगधक अवयोध ऩुमावउनु हुॉदैन । त्मसैगयी स्थानीम ऺेरभा सानो प्रसायण 
ऺभताभा प्रसारयत येडडमोराई ठूरो ऺभताको प्रसायकरे प्राववगधक फाधा अवयोध 
ऩुमावउनु हुॉदैन ।   
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Á प्रत्मेक स्टेिनरे आफ्नो प्रसायणको हाभोतनक स्तय य प्राववगधक अवस्थाको तनमशभत 
रूऩभा जाॉच गनुवऩछव । हाभोतनक स्तय अनुगभन नगरयएको अवस्थाभा अन्त्म एप एभ 
स्टेिनहरूको साथै नागरयक उड्डमन रगामतका अन्त्म साववजतनक उऩबोगका 
किक्सेन्त्सीहरूभा अनुगचत फाधा ऩनवसक्छ ।   

Á शबन्त्नशबन्त्नै प्रववगध (Analog, Digital, Hybrid) उऩमोग गने स्टेसनहरूफीच एकअकावको 
प्रसायणको गुणस्तयभा प्रततकूर प्रबाव नऩाने य ध्वतनको भारा (Audio Level) राई 
एकरूऩता ऩाने सम्फन्त्धभा सभन्त्वम य सहकामव गनुवऩछव ।  

Á येडडमो स्टेसनको नाभ य नाया जुधाउनु हुॉदैन य एक ठाॉउभा याखखसककएको नाभ/नाया 
सोहह ठाॉउभा वा अन्त्म ठाॉउभा याख्नहुदैन । श्रोतारे येडडमो स्टेसनको नाभभा हुने सानो 
ततनो शबन्त्नता छुिमाउन नसक्ने हुॉदा येडडमो  स्टेसनहरूरे मस तपव वविेर् ध्मान 
हदनुऩछव । 

Á कामवरभको ढाॉचाफाट स्टेसनको ऩहहचान स्ऩि ऩाने प्रमास गनुवऩछव । प्रसायणको 
रभभा कम्तीभा ३० शभनेटभा एक ऩटक स्टेिनको नाभ उल्रेख गने व्मवस्था 
गनुवऩछव।    

   
  

१८) सहकामव य आऩसी सहमोग (Partnership and Cooperation) 

Á गुणस्तयीम य उऩमोगी कामवरभ उत्ऩादन य प्रसायण गनवका रागग येडडमो स्टेसनहरूरे 
आऩसभा तथा अन्त्म तनकामहरूसॉग साझेदायी, सहकामव य आऩसी सहमोग गनुव 
आवश्मक हुन्त्छ । मस्तो सहकामव प्रचशरत ऐन-कानुन य प्रसायण सॊस्थाको नीतत 
अनुसाय हुनुऩछव।  

Á येडडमो स्टेसनरे आफ्नो सम्ऩादकीम नीतत प्रततकूर नहुने गयी प्रामोन्जत कामवरभ 
तथा ववऻाऩन प्रसाय गनव, प्रामोजक योज्न, प्रमोजक य ववऻाऩनदातासॉग सम्झौता य 
कयाय गनव स्वतन्त्र छन् । तय मस्तो कयाय वा सम्झौतारे सभग्र येडडमो स्टेसनहरूको 
व्मवसातमक हहतराई प्रततकूर प्रबाव ऩानुव हुॉदैन ।   

Á येडडमोभा कामवयत जनिडिको ऺभता फढाउनका रागग स्टेसनहरू शभरेय ताशरभ, 
भ्रभण य गोष्ठीको व्मवस्था य मस्तो अवसयको सदुऩमोग गनुवऩछव ।   

Á कामवरभ उत्ऩादक तथा ववतयकहरुरे सफै येडडमो स्टेसनसॉग सभानताको व्मवहाय 
गनुवऩछव ।  
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१९) व्मवस्थाऩन (Management) 

Á सभूह कामव (Team Work): एउटा येडडमोभा काभ गने सफै ऩरकाय य कभवचायीहरूरे 
एउटै सभूह वा हटभको हहस्साको रूऩभा काभ गनुवऩछव । येडडमो स्टेसन ऩरयसयशबर, 
स्टुडडमोभा येडडमो ऩरकायहरूरे एउटा ऩरयवायका सदस्मको रूऩभा आऩसभा व्मवहाय 
गनुवऩछव । गाह्रो, साॉगुयो वा अप््मायोभा ऩयेका सहकभॉहरूराई भदत गनुवऩछव । 
सूचना, सम्ऩकव सूर य आवश्मक साभग्री खाॉचो बएका सहकभॉहरूराई उऩरब्ध 
गयाएय सहमोग गनुवऩछव।   

Á एक जनारे गयेको काभको अरू सहकभॉहरूरे सौहादवताऩूववक भूल्माॊकन य छरपर 
गनुवऩछव य आफ्ना सहकभॉहरूराई आफ्नो काभको भूल्माॊकन य आरोचना गनव प्रेरयत 
गनुवऩछव । भूल्माॊकन गदाव बएका आरोचनाहरू स्वीकाय गनव य त्मसै अनुसाय सुधानव 
हहन्च्कचाउनु हुॉदैन ।   

Á एक जना कामवरभ सॊचारकको सभम सककएऩतछ त्मसऩतछ सुरु हुने कामवरभको 
फायेभा जानकायी हदएय सघाउनु ऩछव । साथै त्मो हदन वा त्मो सरभा प्रसायण 
ताशरकाभा ऩयेका अरू कामवरभहरूको फायेभा उद्धोर्ण गयेय सो कामवरभराई अगाडड 
फढाउन प्रसायकहरू तत्ऩय हुनुऩछव । अथावत् एक जना प्रसायकरे अको प्रसायकको 
कामवरभराई अगाडड फढाउन सघाउनु ऩछव ।  

Á रयकडव गरयएको कामवरभको सिा सोझै भाइरोपोनफाट कामवरभ प्रसायण हुन रागेको 
छ बने ऩहहरे सॊचारन गने प्रसायकरे आफ्नो कामवरभऩतछ प्रसायण गरयने कामवरभ 
प्रसायण नहुॉदासम्भ ऩखेय फस्नुऩछव । ककनकक अको प्रसायक आउन हढरा हुनसक्छ । 
कामवरभ सॊचारक आएय कामवरभको न्जम्भा नशरॉदासम्भ ऩहहरो प्रसायकरे स्टुडडमो 
छाडेय जान हुॉदैन । कुनै ऩतन कामवरभराई त्मसराई सॊचारन गने व्मडिबफना अरऩर 
ऩायेय छोड्नु हुॉदैन ।   

Á व्मवस्थाऩनको सम्भान् कभवचायीहरूरे स्टेसन व्मवस्थाऩनको सम्भान गनुवऩछव य 
त्मसरे तनधावयण गयेको प्रिासतनक तथा सॊचारन प्रकरमा ऩारन गनुवऩछव । कभवचायी 
य व्मवस्थाऩनफीच कुनै ववर्मभा असहभतत बएभा सफैबन्त्दा ऩहहरे स्टेसन 
म्मानेजयसॉग मसफाये छरपर गनुवऩछव । त्मो तहभा सभस्मा नसुन्ल्झए व्मवस्थाऩन 
सशभततसभऺ रैजानुऩछव । सभस्मा सभाधान गने छरपरहरूभा दुफै ऩऺरे 
एकअकावको भमावदा याख्नऩछव य प्रजातान्न्त्रक प्रकरमा अऩनाउनुऩछव । सभस्मा सभाधान 
गने सम्ऩूणव काभ, कावावहीभा य तनणवम गदाव येडडमो स्टेसन य मसरे सेवा ऩुमावउने 
श्रोता सभुदामको हहतराई सवोऩरय याख्नऩछव ।   

Á सभमको ऩारना् कामवरभ सॊचारकहरू आफ्नो कामवरभ प्रसायण हुनुबन्त्दा दस ऩन्त्र 
शभनेट ऩहहरे नै स्टेसनभा ऩुग्नुऩछव । कामवरभको रागग आपू तमाय हुन, साभग्री य 
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उऩकयण हठकठाक गनव, स्टेसन म्मानेजयसॉग सयसल्राह गनव वा अन्त्तवावतावका रागग 
कुनै ऩाहुनाराई फोराइएको छ बने ऊसॉग छरपर गनव य उसराई तमाय ऩानव के ही 
सभम राग्छ । कतत सभम राग्न सक्छ, त्मसको हहसाफ याखेय ऩमावप्त सभम अगावै 
स्टेसनभा ऩुग्नु ऩछव । महद ऩहहरे नै तनधावयण गये अनुसायको कामवरभ गनव नसक्ने 
बए कम्तीभा एक हदन अगावै स्टेसन म्मानेजयराई खफय गनुवऩछव । आफ्नो सिाभा 
अको भातनस खोज्न य हठकसॉग तमायी गनव स्टेसन म्मानेजयराई ऩमावप्त सभम 
हदनुऩछव। 

Á स्टुडडमो ऩरयसयभा ऩारन गनुवऩने आचयण् स्टेसन ऩरयसयशबर कसैराई ऩतन घातक 
हततमाय य ववस्पोटक ऩदाथव शरएय आउन हदनु हुॉदैन चाहे त्मो व्मडि प्रहयी वा 
सैतनक नै ककन नहोस ्।  

Á स्टेसन ऩरयसयशबर भादक ऩदाथव वा रागू ऩदाथव खाएका व्मडिराई प्रवेि गनव हदनु 
हुॉदैन ।  

Á प्रसायकहरूरे कामवरभसॉग सयोकाय नबएका व्मडि, ऩाहुना वा नातेदायराई स्टुडडमो 
शबर बेटघाट गनव फोराउनु हुॉदैन । महद फोराउनै ऩमो बने ऩहहरे स्टेसनशबर ऩारन 
गनुवऩने व्मवहाय, खास गयी साभान छुने/चराउने, नगने य नफोल्ने कुया याम्रयी 
फुझाउनुऩछव । ऩाहुनारे प्रसायकहरूको ध्मान नतानोस,् काभभा फाधा नऩुमावओस,् 
स्टेसनको उऩकयण य सम्ऩवत्त नचराओस,् नहयाओस ्बन्त्ने कुयाभा ध्मान हदनुऩछव ।  

Á के टाके टीहरूराई स्टेसनभा ल्माउॉदा उनीहरूसॉग उनीहरूको आभा फुवा वा न्जम्भेवाय 
भातनस ऩतन सॉगै हुनुऩछव ।  
 

स्टुडडमोको साभानको हहपाजत्  

Á स्टेसनका उऩकयण भारसाभान य सम्ऩवत्त नहयाओस,् नबफग्रोस ् बन्त्ने कुयाभा 
स्टेसनका हयेक कभवचायी होशसमाय हुनुऩछव ।   

Á स्टुडडमोशबरका उऩकयणहरू ती उऩकयण चराउने ताशरभ य अगधकाय ऩाएका मोग्म 
व्मडिरे भारै चराउनुऩछव ।  

Á प्रमोगभा नबएका सफै उऩकयणराई फन्त्द, न्स्वच अप गयेय हहपाजत गयेय याख्नऩछव । 
कुनै उऩकयण प्रमोग गरयसके ऩतछ त्मसराई सपा गयेय, बफको फन्त्द गयेय, खोरभा 
याखेय बण्डायभा हठक ठाउॉभा याख्नऩछव ।   

Á कुनै ऩतन उऩकयण वा त्मसको हहस्सा (ऩाटव) स्टेसन म्मानेजय वा उनरे न्जम्भा 
हदएको व्मडिको अनुभततबफना स्टेसन ऩरयसयबन्त्दा फाहहय रैजानु हुॉदैन । मस्तो 
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अनुभतत शरखखत रूऩभा हुनु फेस हुन्त्छ । स्टुडडमो ऩरयसयफाहहय रगगएको उऩकयण 
काभ सककनासाथ तुरुन्त्तै पकावउनुऩछव । 

Á उऩकयण उऩमोग गने य साऩटी रैजाने फायेभा फेग्रै व्मवस्था गनुव ऩछव । उऩकयण 
रैजानेको नाभ, शभतत य सही तथा पकावएको शभतत एउटा खाताभा उल्रेख गनुवऩछव ।   

Á प्रसायकरे आपूरे प्रमोग गरययहेको कुनै उऩकयणरे हठकशसत काभ गयेन, हयामो वा 
नोक्सान बमो वा बफगग्रमो बने कुन फेरा य कुन ऩरयन्स्थततभा हयामो वा बफगग्रमो बने 
खुराएय तुरुन्त्तै स्टेसन म्मानेजय वा अगधकायप्राप्त व्मडिराई त्मसको रयऩोटव गनुवऩछव 
।   

Á उऩकयण सॊचारन गने य फाहहय रैजाने फायेभा स्ऩि तनमभ फनाएय सफै 
प्रसायकहरूराई जानकायी हदनुऩछव ।  

Á स्टेसनफाहहय प्रसायकहरूको आचयण् श्रोताहरूरे येडडमो कामवरभ उत्ऩादक य 
उद्घोर्कहरूको इज्जत गछवन् । उनीहरूको ववचाय य फोरीराई आदिव भान्त्छन् । 
येडडमोको ख्मातत य सम्भान ऩतन येडडमोका कभवचायीको व्मवहायभा बय ऩछव । मसैरे 
स्टेसनफाहहय उनीहरूको व्मवहाय भमावहदत हुनुऩछव ।  

Á कभवचायीको हहत य सुयऺ ा् प्रसायण सॊस्थाहरूरे आफ्ना कभवचायीराई तनवावध रूऩभा 
आफ्नो ऩेिागत कतवव्म ऩारना गने वातावयण य सुयऺ ा प्रदान गनुव ऩछव । गारी 
फेइज्जती, भानहानी जस्ता भुद्दाभा कभवचायीको तपवफाट प्रसायकरे कानुनी उऩचायको 
सम्ऩूणव अशबबाय फहन गनुव ऩछव । कभवचायीभागथ आइराग्ने सक्ने खतयाको सभाधान 
य प्रततयऺाका रागग सॊस्थारे अगुवाइ गनुवऩछव ।   

Á सॊवाददातारे ऩठाएको रयऩोटव सम्ऩादन गदाव सॊवाददाताको सुयऺ ाभा असय ऩने गयी 
सम्ऩादन गनुव हुॉदैन । उदाहयणका रागग सॊवाददातारे द्वन्त्द्व वा मुद्धको सभाचायभा कुनै 
ऩऺराई ऩतन आतॊककायी वा अऩयाधी बन्त्ने िब्द प्रमोग गयेको छैन बने त्मस्ता 
िब्द थऩेय सभाचाय सम्ऩादन गनुव हुॉदैन ।   

Á अखफायभा छावऩएका सभाचाय येडडमोफाट वाचन गदाव ऩूयै फाचन नगयी आॊशिक फाचन 
गरयमो बने अखफाय नऩढ्ने तय येडडमोको भारै बय ऩने श्रोताराई सॊवाददातारे अधुयो 
वा एक ऩऺीम सभाचाय ऩठाएको भ्रभ हुनसक्छ य सॊवाददाता खतयाभा ऩनव सक्छ । 
मसैरे अखफायको सभाचाय वाचन गदाव मस्तो न्स्थतत आउन हदनु हुॉदैन ।  

Á जनिडि् सभावेिी रोकतन्त्रको अवधायणाराई ध्मानभा याखेय येडडमो कामवरभको 
ववर्म वस्तु भारै होइन जनिडिको ऩतन ववववधता य सभावेिी हुनुऩछव ।  
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Á जनिडिको दऺता य ऺभता फढाउनका रागग स्टेसनरे स्वमॊसेवकरगामत सफै 
कभवचायीहरूराई आन्त्तरयक य फाह्य ताशरभ, भ्रभण गोष्ठीभा सहबागी हुने अवसय प्रदान 
गनुवऩछव ।   
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क. ववध्मभान कानुन, तनतत तनमभ, आचाय सॊहहता य उदाहयणहरु 

 

१) आभ प्रेस य ऩरकायका रागग प्रेस काउन्न्त्सर नेऩाररे जायी गयेको "ऩरकाय आचाय सॊहहता 
- २०६० सॊिोगधत तथा ऩरयभान्जवत - २०६४" 

   

$= kqsf/ / ;~rf/dfWodx¿n] ug{ gx'g] sfo{x¿M 

-!_ /fli6«o cv08tfdf k|lts"n k|efj kfg{ gx''g] M ax'eflifs, ax'wfld{s / ax'hftLo d'n's g]kfnsf] 

;fj{ef}d;Qf, cv08tf jf ljleGg hft, hflt jf ;Dk|bfox¿sf aLrsf] ;' ;DaGwdf vnn kfg{] jf 

ufnL§aO]HhtL jf cbfntsf] cjx]ngf x'g] jf ;fj{hlgs lzi6frf/ jf g}ltstfsf] k|lts"n x'g] ;dfrf/ 

/ ljrf/ kqmfzg, k|;f/0f tyf pTkfbg§ljt/0f ug{'xF'b}g . 

-@_ ;fdflhs Gofo / ;b\efjdf k|lts"n c;/ kfg{ gx''g] M ;fdflhs Gofo / ;be\fjdf k|lts"n c;/ 

k'¥ofpg] tyf Jofj;flos dof{bf ljk/Lt x'g] ljs[t / pQ]hs ;fdu|L k|sfzg§ k|;f/0f tyf pTkfbg§

ljt/0f ug{'xF'b}g  .  

-#_ ;dfrf/sf] uf]Ko ;|f]t vf]Ng gx'g] M ;dfrf/ k|:t't ubf{ ;dfrf/sf] cflwsfl/stf / 

ljZj;gLotfsf nflu ;|f]t pNnv] ug{'kb{5 . t/, ufK]o ;|f]tsf] ;/+If0f ug{] bfloTj kqsf/sf] x'g] x'bFf 

;|f]tsf] OR5f / cgd'lt au]/ To:tf ufK]o ;|f]tsf] gfd jf klxrfg v'nfpg'x'b}++g .  

-$_ lghL :jfy{k""lt{sf nflu k|of]u ug{ gx''g] M ;+rf/dfWod jf kqsf/n] k|sfzg§k|;f/0f jf ;dfrf/ 

;fdu|Lsf] ¿kdf ljt/0f ug]{p2Z]on] lnOPsf ;"rgf ;fdu|L ;fj{hlgs k|of]u gu/L JolQm jf ;+:yfsf] 

lghL :jfy{k"lt{sf nflu k|of]u ug{x'b}+g . 

-%_ e]befj x'g] u/L ;"rgfsf] ;Dk|]|]if0f ug{ gx''g] M hftLo, nl}Ës, wfld{s, Ifq]Lo, eflifs / /Ëh:tf 

cfwf/df e]befj x'g] u/L ;dfrf/ / ljrf/sf] ;Dk|]if0f ug{'x'Fb}g . 

-̂ _ kLl8tnfO{ yk kL8f k'Ug] u/L ;"rgf ;Dk|]i0f ug{ gx'''g] M kLl8tnfO{ yk kL8f k'Ug] u/L efiff, Wjlg, 

tl:a/, lrq / b[Zo;d]tsf] k|of]u u/L ;dfrf/ tyf ljrf/ k|sfzg§k|;f/0f jf pTkfbg§ljt/0f 

ug{'x'Fb}g . 

-&_ kLl8t JolQmsf] gfd, 7]ufgf v'nfpg gx''g] M of}ghGo ck/fw / ;fdflhs ckx]ngf Pj+ 3[0ffhGo 

36gf jf ;Gbe{df kLl8t JolQmx¿sf] ;r]t :jLs[ltlagf gfd, 7]ufgf / klxrfg v'Ng]u/L ;dfrf/, 

tl:a/ / b[Zo k|qmfzg§k|zf/0f jf pTkfbg§ljt/0f ug{'x'Fb}g . 

-*_ lx+;+f, cftÍ / ck/fwnfO{ k|f]T;fxg ug{ gx'g] M ljWj+;, lx+;f, cft+s / ck/fwnfO{ k|f]T;fxg x'g] 

u/L tyf To:tf lqmofsnfknfO{ clt/l~ht ug]{ u/L ;dfrf/, ljrf/, tl:a/, dt ;j]{If0f, Wjlg jf 

b[Zox¿ k|:t't ugx'Fb}g . 

-(_ aLeT; b[Zo / tl:a/ k|sfzg÷k|;f/0f ug{ gx'g] M ;dfhdf g}/fZo, 3[0ff, ;Gqf; / pQ]hgf 

km}nfpg] lsl;dsf gUg, IftljIft / aLeT; b[Zo Pj+ tl:a/x¿ c;fGble{s, cZnLn / pQh]gf kml}ng 

;Sg] k|qmf/n] k|:t't ug{xF'b}g . 

-!)_ 36gf;Fu c;DalGwt JolQmsf] gfd pNn]v ug{ gx'g] M s'g} 36gf;Fu ;DalGwt ;dfrf/ k|sfzg§

k|;f/0f ubf{ 36gf;Fu ;DaGw gePsf gft]bf/ jf glhssf JolQmsf] gfd hf]8L p;sf] dof{bfdf cfFr 

k'Ug] jf rl/qxTof x'g] u/L ;dfrf/ ;fdu|L k|:t't ug{x'Fb}g . 

-!!_ tYo aª\Uofpg gx'g] M s'g} l6Kk0fL jf :ki6tflagf tl:a/, lel8of] b[Zo, Wjlg jf tYonfO{ 

ऩरयशिि  
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tf]8df]8 u/L klxrfg g} abNg] jf unt klxrfg lbg] jf unt cy{ nfUg] u/L ;dfrf/ ;fdu|L 

k|sfzg§k|;f/0f jf pTkfbg§ ljt/0f ug{x'Fb}g . 

-!@_ lj1fkgnfO{ ;dfrf/sf ¿kdf k|:t't ug{ gx''g] M lj1fkgnfO{ ;dfrf/sf] ¿kdf k|:t't ug{' / 

lj1fkgdfk{mt ;dfrf/sf] v08g ug'{x'Fb}g . To:t}, Pp6f ;~rf/dfWodaf6 k|sflzt k|;fl/t ;dfrf/sf] 

v08g ;fdfGotM csf]{ ;~rf/dfWodn] ug'{x'Fb}g . 

-!#_ ;|f]t pb\w[[t gu/L k'gM k|of]u ug{ gx'g] M s'g} ;dfrf/ ;+:yf jf dfWodn] k|jflxt u/]sf] ;dfrf/ 

jf k|sflzt§k|;fl/t ;fdu|L pkof]u ubf{ To;sf] d"n ;|f]t pb\w[t gu/L k'gM k|sfzg, k|;f/0f jf 

ljt/0f ug'{x'Fb}g . To;/L pb\w[t ubf{ ;fdfGotM d"n;|f]tsf] ;xdlt lng'kb{5 . 

-!$_  ;|f]t;+u ;DaGw M kqsf/ jf ;r+f/dfWodn] ;dfrf/;|f]t;Fu Jofj;flos dof{bf / ;Ldf aflx/ 

x'g] u/L cg'lrt ;DaGw /fVg Pj+ JolQm jf ;+:yfsf] lglxt :jfy{sf lglDt ;r+f/dfWodsf] b'?kof]u 

ug{x'Fb}g . 

 

श्रोत् http://www.presscouncilnepal.org/files/Code of Journalistic Ethics-2003.pdf 

 

 

२) तनवावचनसम्फन्त्धी येडडमो प्रसायकहरूका रागग आचायसॊहहता २०६४ :  साभुदातमक येडडमो 
प्रसायक सॊघ नेऩार, ब्रोडकान्स्टङ एसोशसएसन आप नेऩार य काठभाडौँ उऩत्मका एपएभ 
प्रसायक भञ्च ।   

lgjf{rg;DaGwL /]l8of] k|;f/sx¿sf nflu cfrf/;+lxtf, @)^$ 

 

k|:tfjgf 

xfdL /]l8of] k|;f/sx¿n] hgcfGbf]ng @)^@ / @)^# sf] hgfb]zsf] efjgf tyf dd{ cg';f/ x'g 

nfu]sf] cfufdL ;l+jwfg;efsf] lgjfr{gnfO{ bl[i6ut ub{} ;fdb'flos /l]8of] k|;f/s ;3+ g]kfn, k|]; 

sfplG;n g]kfn, lgjfr{g cfof]u / cGt/f{li6«o kqsf/ dxf;+3åf/f hf/L ul/Psf] cfrf/;+lxtf tyf 

k|rlnt P]g sfg"g ;d]tdf cfwfl/t eP/ /]l8of] k|;f/sx¿sf tkm{af6 kfng ugk{'g{] cfrf/;l+xtf 

tof/ u/L nfu' ug{ af~5gLo ePsfn] cfTdfg'zf;g / cfTdlgodgsf nflu ;j{;Ddltaf6 of] 

cfrf/;+lxtf @)^$ hf/L u/]sf 5f}F .  

 

o;sf] gfd lgjf{rg;DaGwL /]l8of] k|;f/sx¿sf] cfrf/;+lxtf @)^$ /x]sf] 5 . 

 

!_ xfdL ;a} /]l8of] k|;f/sx¿n] c;n lgotn] of] cfrf/;+lxtfsf] kfngf ug]{ k|0f u/]sf 5f}F . 

 

#_ lgjf{rgsf ;Gbe{df /]l8of] k|;f/sx¿n] b]xfosf sfo{x¿ ug{'kg]{5M 

 

#=! bnx¿nfO{ pgLx¿sf 3f]if0ffkq k|;f/0fsf nflu tyf s'g} 36gf, ljrf/ jf jfb / ljifo jf 

d'2fk|ltsf] ltgsf] b[li6sf]0f jf c8fg k|i6 kfg{sf nflu k|;f/0fdf ;dfg cj;/ lbg] . 

#=@ ;To§tYodf cfwfl/t eP/ dfq} lgjf{rg ;DaGwL k|rf/ ;fdu|Lx¿ k|;f/0f ug]{ . 

#=# lgjf{rgsf qmddf s'g} klg kIfaf6 km}nfOPsf] unt k|rf/ jf e|dsf] phfu/ u/L k|;f/0fsf 

dfWodaf6 cflwsfl/s, ;To§tYo / oyfy{k/s s'/f :yflkt ug{ nflukg]{ . 

http://www.presscouncilnepal.org/files/Code%20of%20Journalistic%20Ethics-2003.pdf
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#=$ /]l8of]sf nufgLstf{, ;~rfns ;ldltsf kbflwsf/L, sd{rf/L, :jo+;]js tyf cGo cfa4 JolQm 

lgjf{rgdf pDd]b\jf/ ePsf] v08df /]l8of] k|;f/0fdf lghnfO{ klg cGo pDd]b\jf/ ;/xs} Jojxf/ ug]{ 

/ ;dfg cj;/ k|bfg ug]{ . 

#=% lgjf{rgsf qmddf ljleGg hflt, wd{, lnª\u, j0f{, ;+:s[lt, efiff, Ifq] / ;Dkb|fosf aLrdf cfk;L 

;b\efj a9fpg clek|]l/t ug]{ vfnsf ;Gb]zx¿ k|;f/0f ug]{ . 

#=^ k|;f/sx¿n] lgDg ljifox¿nfO{ k|efjsf/L 9ª\un] g]kfnL tyf :yfgLo efiffdf k|;f/0f ug{]5gM§ 

s_ ;+ljwfg;ef / o:fsf] p2]Zo tyf dxTj 

v_ lgjf{rg k|lqmof 

u_ dtbfg k|lqmof 

3_ dtbfgsf] dxTj 

ª_ lgjf{lrt x'g] JolQmsf] sfd / st{Jo 

#=& pDdb]jf/x¿sf] nIo, p2Z]o, eflj sfoq{md, Ifdtf / JolQmTjsf af/]df dtbftf, >f]tfx¿n] 

k|ToIf lh1f;f /fVgkfpg] / pDd]bjf/n] k|To'Q/ lbgkfpg] sfo{qmdx¿ k|;f/0f ug]{] . 

 

$_ bx]fosf sfox{¿ /]l8of] k|;f/sx¿n] ug{x'b}g M 

$=! /fhgLlts bn tyf cGo AolQmx¿af6 cfly{s, ef}lts tyf cGo nfe lng] jf To;sf nflu 

cfZjf;gdf kg{] jf s'g} lsl;dsf] æpkxf/Æ u|x0f ug]{ . 

$=@ s'g} bnljz]if, pDd]b\jf/ljz]if jf p;sf ;xof]uL JolQm jf ljrf/ ljz]ifk|lt em'sfj b]lvg]u/L 

;dfrf/ jf sfo{qmd jf cGo ;fdu|L k|;f/ ug]{ . 

$=# s'g} /fhg}lts bn jf ;d"xsf] bjfa jf k|efjsf cfwf/df ;dfrf/ jf s'g} sfo{qmd pTkfbg tyf 

k|;f/0f ug]{ . 

$=$ /]l8of];+u cfa4 nufgLstf{, ;~rfns ;ldltsf kbflwsf/L, kqsf/, pTkfbs, ;~rfns, 

sd{rf/L jf :jo+;]js s'g} bn jf pDd]bjf/sf] kIfdf k|ToIf ;+nUg eO{ k|;f/0fdf k|efj kfg]{ . 

 

%= cfkm"n] k|;f/0f u/sf] ;fdu|Lx¿sf] lg/Gt/ cgu'dg ub{} /l]8of]af6 k|;f/ x'g] ;fdu|Lx¿nfO{ of] 

cfrf/;+lxtfn] lgwf{/0f u/]sf] bfo/fleq kg]{u/L ;d]6\g] s'/fdf k|;f/sx¿ ;hu /xg]5g\ . 

 

^= /]l8of]x¿n] lgjf{rg k|of]hgsf lglDt hf/L of] cfrf/;+lxtf nufot cGo ;fGbles{ 

cfrf/;l+xtfx¿sf ] kfngf ub {} /fhgl}ts bnx¿nfO{ ;z'MNs ;do pknAw u/fpg ;Sg]5g\ . t/ 

o;/L ;z'Ns k|;f/0f ul/g] ;fdu|L k|fof]lht jf lj1fkg ePsf] s'/f >f]tfn] a'£g]u/L clgjfo{ ·kdf 

hfgsf/L lbg'kg]{5 . 

 

>f]tM www.acorab.org 
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३) साभुदातमक येडडमो आचाय सॊहहता २०६४ :   साभुदातमक येडडमो प्रसायक सॊघ, नेऩार।  

 ;fd'bflos /]l8of] cfrf/;+lxtf -@)^$_  
 
k|:tfjgf  
;fd'bflos /]l8of] k|;f/s ;+3df cfj4 ;fd'bflos /]l8of]x¿n] cfwf/e"t dfgj clwsf/, cleJolQmsf] 
:jtGqtf, ;'zf;g, ax'njfbL ;+:sf/ / t6:ytfsf] l;4fGtnfO{ cfTd;ft ub}{ ;db'fo / /fi6«sf] j[xTt/ 
xslxtdf ;d{lkt efjn] ;]jf ug{sf nflu b\jGb\j, lgjf{rg / ;fdfGo cj:yfdf cfÎgf] ljlzÈ6 
klxrfg agfpg / ;d:ofx¿sf] zfGltk'0F{ ;dfwfg ug{ dfu{bz{s / k|]/0FfbfoL ;+lxtf tof/ u/L hf/L 
ug{ jf~5gLo ePsfn] ldlt @)^# ;fn rq} !( ut] tfg;]g, kfNkfdf ;DkGg ;fd'bflos /]l8of] 
k|;f/s ;+3df cfj4 ;b:ox¿sf] ljz]È e]nfn] kfl/t u/] cg'¿k  ;fd'bflos /]l8of] cfrf/;+lxtf 
@)^$ hf/L ul/Psf] 5 .  
 
o; ;+3df cfj4 ;fd'bflos /]l8of]x¿n] k"0F{ lgÈ7fsf ;fy of] cfrf/;+lxtfsf] kfngf ug'{kg]{5 .   
  
 
;fd'bflos /]l8ofn] s] ug'{kb{5  
  
¶ nf]stlGqs d"No / dfGotf, ljlwsf] zf;g, dfgjclwsf/, ;dtf, ;dfj]zLs/0F, ;fdflhs 

Gofo / kf/blztf{sf] l;4fGtnfO{ cfTd;ft ub}{ oL dfGotf / l;4fGt cg'?ksf] ;dfh 
lgdf{0Fsf nflu jsfnt ugk'{b5{.  

¶ :yfgLo efÈf, snf, ;flxTo, ;+:s[lt, nf]s ;+uLt, k|ltef, df}lnskg / uj{ uf}/jsf] hu]gf{, 
k|rf/ k|;f/ / ljsf;df ljz]Ù hf]8 lbÌb} :yfgLo cfjZostf / hgefjgf cg'?ksf sfo{qmd 
/ ;fdfu|Lx? k|;f/0F ug'{kb{5.  

¶ /]l8of]sf] Joj:yfkg, ;~rfng / lgoGq0Fdf s'g} klg lsl;dn] ;d'bfosf] ;xeflutf 
x'g'kb{5.  

¶ Joj:yfkg Pj+ sfo{/t ;xsdL{x?aLrsf] cfk;L ;DaGw ;'dw'/ agfpg k|oTgzLn /xg'kb{5.  
¶ ;d'bfosf] ;zStLs/0F, ;jnLs/0F x'g] tyf ;fdflhs ;b\efj, d]nldnfk, efOrf/f, 

;bfrf/, a9fpg] vfnsf ;fdfu|LnfO{ pRr k|fyldstf lbg'kb{5.  
¶ ;To, tYok'0F{ ;dfrf/, ;"rgf, hfgsf/L, ;Gb]z tyf sfo{qmdx? dfq k|zf/0F ug'kb{5.  
¶ ;dfrf/ k|;f/ ubf{ lgÈkÔ / ;Gt'lnt eO{ 36gf jf ljÈoj:t'sf] b'a} kf6f] ;d]6\g'kb{5.  
¶ ;fdfGotof >f]t v'nfP/ dfq ;dfrf/ k|zf/0F ug'kb{5 t/ >f]tn] cg'/f]w u/]df >f]tsf] 

;/+Ô0Fsf nflu uf]Ko /fVg'kb{5 .  
  
;fd'bflos /]l8of]x?n] s] ug'{ x'b}g  
 
¶ s'g} klg ;d'bfo, ju{, wd{, lnªu tyf efÈfefÈL tyf Ôq]nfO{ xf]Rofpg] / ckdfg ug]{ clg 

s'g} klg hft hflt, ;Dk|bfo / ju{ aLr a}dg:otf pTkGg ug]{ vfnsf ;fdu|L k|zf/0F ug'{ 
x'b}g.  

¶ s'g} bn ljz]Èsf] d'vjf0FL jf k|rf/ k|zf/0F dfWod aGg'x'Ìb}g.  
¶ ;dfhdf b'Zefjgf, ´}´u8f, dgd'6fj, lx+;f / pTt]hgf km}nfpg] ;fdu|L k|zf/0F ug'{x'Ìb}g .  
¶ dfgj :jf:Yodf k|lts"n k|efj kfg]{ ;fdu|L k|zf/0F ug'{x'Ìb}g .  
¶ jftfj/0Fdf x|f; k'of{pg] jf laufg]{ vfnsf ;fdfU/L k|zf/0F ug'{x'Ìb}g .  
¶ /fli6«o Pstf, lxt / /fli6«o cv08tfdf cfrÌ cfpg] vfnsf s'g} klg ;fdu|L k|zf/0F 
ug'{x'Ìb}g .  

¶ ;d'bfonfO{ clxt x'g], sfg'gtM ;~rflnt /fÈ\6l«o pb\of]u, Joj;fo Pj+ pTkfbgnfO{ gf]S;fgL 
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k'of{pg], cfly{s, ;fdflhs, g}lts Pj+ ;f+:s[lts Ô]qsf] ;sf/fTds kÔdfly k|xf/ x'g] 
vfnsf ;Gb]z, lj1fkg k|zf/0F ug'{x'Ìb}g .  

¶ k|ToÔ jf ck|ToÔ ?kdf ;dfh tyf ;d'bfonfO{ gf]S;fgL k'of{pg] vfnsf lj1fkg jf ;fdU/L 
k|;f/0F k|zf/0F ug'{x'Ìb}g . 

 

>f]t Ê www.acorab.org 

 

 

४) द्वन्त्द्वको फेराभा ऩरकायरे गनुव ऩने ऩरकारयता  

द्वन्त्द्वसॊवेदनिीर ऩरकारयता नाभक ऩुन्स्तकाभा रेखक यस हवाडवरे द्वन्त्द्व रयऩोहटवङ गदाव 
ऩरकायहरूरे तनम्नशरखखत फुॉदाभा ववचाय ऩुय्माउनु ऩने कुया औीँल्माएका छन््  

  

åGånfO{ b'O{ k/:k/ lj/f]wL kIfaLrsf] emu8f xf] / o;af6 b'O{ kIf dfq} k|efljt x'G5g\ eg]/ b]vfpg] 

u/L ;dfrf/ k|:t't ug{' x'Fb}g . o;af6 cfdgful/s k|efljt x'G5 . k|];n] k|efljt x'g] cGo ;d"xx¿ 

kQf nufP/ pgLx¿sf syfJoyf, ljrf/ / cfsf+Iffx¿ a'em]/ To:tf ;fdu|Lx¿ k|:t't ug'{k5{ . 

x8tfn, aGb cflb 36gfaf6 k|efljt Jofkf/L, pkef]Qmf dhb'/, ljBfyL{, lj:yflkt, wfOt], lj/fdLx?sf] 

egfO, kL8f, b'Mvsf s'/f k|sflzt÷k|;fl/t ug'{ a9L k|efjsf/L x'G5 .  

k'/fgf, ;a}n] yfxf kfO/fv]sf dfu tyf zt{x¿dfq bf]xf]¥ofO/fVg' x'Fb}g . g]tfx¿n] åGånfO{ x]g]{ 

b[li6sf]0f / pgLx?sf] larf/ eGbf ;j{;fwf/0fsf] larf/dfly Wofg lbg' k5{ .  7"nfa8f, dflyNnf] ju{sf 

jf k|a'4 JolQmx¿sf] dfq} s'/f ;'Gg] ug'{ x'Fb}g . ;j{;fwf/0fsf s'/f ;'Gg';\ / ltgnfO{ cleJolQm lbg';\ 

lsgeg] s'g} klg ;dfhdf ltgLx¿s} ;+Vof w]/} x'G5 / ltgn] ax'';+Vossf] k|ltlglwTj ub{5g\ . 

åGådf ;+nUg kIfx¿aLr kmf6f] Nofpg] l/;OaL a9fpg] s'/fx¿nfO{ dfq ;dfrf/ agfpg 5f8\g';\ . 

k/:k/ lj/f]wL kIfx¿;Fu pgLx¿sf] ldNg] s'/f s]s] 5g\ jf s'gs'g s'/fdf ldNg;lsG5 eg]/ ;f]Wg';\ . 

o;/L ldNg;lsg] ;femf cfwf/x¿ klxNofpg] sf]lz; ug'{;\ . b'j} kIfsf ;femf rf;f]sf ljifo / 

nIox¿af/] k|:t't ug]{ s'/fdf hf]8 lbg';\ . 

k|foM Pp6} kIfsf kL8f / u'gf;f]nfO{ dxTj lbP/ n]Vg], ;'gfpg] gug'{;\ . ;a} kIfsf b'Mv, si6nfO{ 

;dfg ¿kn] rrf{df Nofpg' k|];sf] st{Jo xf] .   

åGåaf6 s'g} Ps ;d"x ljz]ifnfO{ k/]sf] c;/af/] atfpg jf:tljs k|efjeGbf a9L uDeL/ jf 

a9fOr9fO{ cy{ hgfpg] Wj:t÷Wj+;, ljklQ, cft+s h:tf zAbx¿ oyfzSo k|of]u gug'{;\ . o:tf zAb 

k|of]u ubf{ kqsf/ s'g} Ps kIflt/ 9Ns]sf] b]lvG5 . s;}n] To:tf zAb eg]sf 5g\ eg] tL zAbx¿nfO{ 

s;}sf] egfOsf] ?kdf dfq} p4[t ug'{;\ . 

cftª \sjfbL, cltjfbL÷pu|jfbL, tyfslyt h:tf zAbx¿ ;s];Dd k|of]u gug'{;\ . o:tf zAbn] kIf 

lng vf]h]sf] b]vfpF5 / csf]{ kIfl;t ;Demf}tfdf k'Ug c;Dej 5 eGg] cy{ a'emfpF5 . dflg; h'g gfd 

jf ljz]if0faf6 lrlgg rfxG5g\ ltgnfO{ ltg} gfdaf6 lrgfOlbg' a]; x'G5 . 

s'g} JolQm ljz]ifsf] ljrf/nfO{ tYosf] ¿kdf k|:t't ug'{ x'Fb}g . s;}n] s]xL s'/fsf] bfjL u/]sf] 5 eg] 

p;sf] gfd pNn]v ug{'k5{ . c¿n] u/]sf] bfjL kqsf/n] u/]h:tf] gb]lvof];\ . 

;d:ofsf] ;dfwfg ;+3if{/t kIfx?n] lgsfNnfg\ eg]/ kv]{/ ga;f}F . zflGtsf] kIfdf htfaf6 cfjfh 

cfP klg ltgnfO{ dxTj lbg' k5{ . To:tf cfjfh / ljrf/x¿nfO{ ;+3if{/t kIfx? ;dIf /fvf}+ / 

pgLx¿sf] k|ltlqmof hg;dIf /fvf}F . 

/]l8of] kqsf/sf] zlQmzfnL cf}hf/ ltgLx?n] k|of]u ug]{ zAb / :j/x¿ g} x'g\ . oL cf}hf/x¿nfO{ eo, 

qf;, cft+s, sxfnL km}nfpg'sf] ;§f xfdLn] ;dembf/L lgdf{0fdf nufcf}F . 
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५) यावरम तनवावचन आमोगरे सॊववधानसबाको तनवावचनभा जायी गयेको आचाय सॊहहताभा 
उन्ल्रखखत कुयाहरु   

  

^= k|rf/§k|;f/ ug{ gx'g] M lgjf{rgsf] l;nl;nfdf s'g} /fhg}lts bnsf] tk{maf6 sfd ug]{ s'g} JolQm 

jf pDd]bjf/ jf lghsf] s'g} k|ltlglw jf cGo s'g} JolQmn] To:tf] /fhg}lts bn jf pDd]bjf/sf] gLlt 

tyf sfo{qmdsf ;DaGwdf k|rf/§k|;f/ ubf{ u/fpFbf b]xfosf s'g} p2]Zon] k|rf/§k|;f/ ug{ jf u/fpg 

x'Fb}g M§ 

-s_ g]kfnsf] :jtGqtf, ;fj{ef}d;Qf, k|fb]lzs jf /fli6«o cv08tfdf k|lts"n k|efj kfg]{, 

-v_ hgtfdf lglxt /fhsLo ;Qf jf ax'bnLo k|lt:kwf{Tds nf]stGqdf k|lts"n k|efj kfg]{, 

-u_ s'g} wd{, hft hflt jf ;Dk|bfoaLrsf] ;';DaGwdf vnn x'g] jf lx+;fTds sfo{ ug{ b'?T;fxg ug]{ 

jf efiff, wd{, ;d'bfo jf If]qLotfsf] cfwf/df 3[0ff jf å]if pTkGg ug]{, 

-3_ k|rlnt sfg"g adf]lhd s;"/ 7xl/g] sfo{ ug{ pS;fpg] . 

 

 
 
 

६) एउटा उदाहयण् शसमयाशरमोनको तनवावचन शभडडमा आचाय सॊहहता २००७ J 
 

!_ hflthfltaLr, slanfx?aLr, jf If]qx?aLr 3[0ff, k"jf{u|x÷b'/fu|x k}bf ug]{, jf ckx]ngf ug]{, jf 

o:tf] efjgf km}nfpg] ;Defjgf ePsf s'g} klg ;fdu|L÷ljifoj:t' k|sfzg jf k|;f/0f ug'{ x'Fb}g .  

@_ ln+u, hft, ju{, hghftLo, eiff, n}Flus Jojxf/ (sexual orientation) tyf zf/Ll/s jf dfgl;s 

Ifdtfsf cfwf/df s;}nfO{ klg xf]Rofpg], pkxf;÷ lvNnL p8fpg], bf]if/f]k0f÷ sn+lst ug]{ x]o bhf{ 

lbg], jf e"tk|]t, lkzfrsf] zlQm ePsf] egL lrq0f ug]{ sfd ug'{ x'Fb}g . 

#_ dlxnf tyf k'?if b'a} pDd]bjf/sf] ;dfrf/ lbFbf ;dfgtfsf] cfwf/df lbg] / l;o/flnof]gsf] ;dfhdf 

dlxnfsf] e"ldsfnfO{ :yflkt ug]{ tyf nf]stGqnfO{ alnof] agfpg pgLx?sf] /fhgLlts ;xeflutfsf] 

dxTjnfO{ dfGotf lbg] .  

$_ s'g} klg ;/sf/L jf ljkIfL /fhgLlts kbflwsf/Lx?sf] s'g} jf ;Dk"0f{ lgoGq0f / lgb]{zgaf6 d'Qm / 

:jtGq / cfTdlge{/ x'g] .  

%_ r'gfjdf efu lnPsf s'g} klg /fhgLlts bnsf] s'g} jf ;Dk"0f{ lgoGq0f / lgb]{zgaf6 d'Qm / :jtGq 

/xg] .  

^_ r'gfjdf efu lnPsf s'g} klg /fhgLlts bnsf] k|ltlglwTj jf ;dy{g ug]{ jf bnsf] lxtdf sfd 

ug]{ s'g} klg JolQm, ;d"x, jf ;+:yfsf] s'g} jf ;Dk"0f{ lgoGq0f / lgb]{zgaf6 d'Qm / :jtGq /xg] . 
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७) फारफाशरकाहरूसॊग सम्फन्न्त्धत ववर्महरूफाये रयऩोहटवङका रागग ऩरकायहरूको अन्त्तयाववरम 
भहासॊघको प्रस्ताववत भागवतनदेिन तथा शसद्धान्त्तहरु्  

 

pRrtd g}lts tyf Jofj;flos :t/ sfod ug '{ ;Dk"0f{ kqsf/ tyf cfd;+rf/sdL{x?sf]  st{Jo xf], 

;fy} pBf]uleq afnaflnsx?sf] clwsf/ / :jtGq kqsfl/tfsf] cEof;sf nflu ;+o'Qm /fi6« ;+wsf] 

;Demf}tf / o;sf k|efjx?af/] hfgsf/L ;s];Dd Jofks ?kdf km}nfpg' k5{ . 

afn clwsf/sf] xgg tyf afnaflnsfsf] ;'/Iff (safety), uf]kgLotf, ;'/Iff, lzIff, :jf:Yo / ;fdflhs 

sNof0f;Fu  ;+a+lwt ljifox? tyf ;a} vfnsf zf]if0fsf s'/fx?nfO{ cfd;+rf/ ;+:yfx?n] cg';Gwfg / 

;fj{hlgs 5nkmnsf] dxTjk"0f{ ;jfnsf] ?kdf lng'k5{ . afnaflnsfx?sf] k"0f{ uf]kgLotfsf] xs x'G5, 

o;sf ckjfbx? oL dfu{lgb]{lzsfx?df :ki6 ?kdf v'nfOPsf 5g\ . afnaflnsfsf] hLjg / pgLx?sf] 

sNof0fnfO{ 5'g] kqsfl/tf;Fu ;+a+lwt ultljlwx?nfO{ xd]zf afnaflnsfsf] vt/fdf kg{;Sg] gfh's 

cj:yfnfO{ a'em]/ ;DkGg ul/g' k5{ . 

afnaflnsfx?sf] af/]df sfd ubf{ kqsf/x? tyf cfd;+rf/ ;+:yfx?n] g}lts cfr/0fsf] pRrtd :t/ 

sfod ug'{ kg]{ 5 . kqsf/x? M 

¶ afnaflnsfx? ;+nUg ePsf] ljifodf l/kf]l6{ª ubf{ ;TotYo tyf ;+j]bgzLntfsf] b[li6n] 

pTs[i6 :t/sf] l/kf]l6{ª ug{ k|oTgzLn /xg]5g\ Ù 

¶ cfd;+rf/ dfWoddf afnaflnsf af/]df hfgsf/L lbFbf pgLx?sf] xfgL gf]S;fgL x'g] vfnsf] 

lrq0f ug]{ sfo{qmd tyf k|sfzg ug]{ 5}gg\ Ù 

¶ afnaflnsfsf af/]df kqsfl/s ;fdu|L k|:t't ubf{ k'/fgf] 9fFrfdf -:6l/of]6fOk_ / ;g;gLk"0f{ 

tl/sfn] k|:t't ug]{ 5}gg\ Ù 

¶ afnaflnsf;Fu ;DalGwt ;fdu|L k|sflzt ubf{ To;af6 x'g;Sg] kl/0ffdaf/] /fd|/L ljrf/ 

k'¥ofpg] 5g\ / afnaflnsfnfO{ kg]{ b'ik|efj 36fpg] sfd ug]{5g\ Ù 

¶ :ki6 ?kdf ;fj{hlgs lxtdf afx]s cGo l:yltdf afnaflnsfnfO{ k|ToIf jf cGo tl/sfn] 

lrgfpg] sfd ug]{ 5}gg\ . 

¶ afnaflnsfnfO{ s'g} nf]e nfnr jf nfe lagf pgLx?sf] ljrf/ kf]Vgsf nflu cfd;+rf/ 

dfWodsf] kx'Fr, ;+ej eP;Dd, pknAw u/fpg] 5g\ Ù 

¶ afnaflnsfn] lbPsf] ;"rgfsf] ;Totfaf/] hfFra'em ubf{ :jtGq 9+un] x'g'kg]{ s'/f ;'lglZrt 

ug]{5g\ ;fy} To:tf] hfgsf/L pknAw u/fpg] afnaflnsfnfO{ vtf/fdf gkf/L sg hfFra'em 

ul/g] 5 eGg] s'/f ;'lglZrt ug]{ sfddf ljz]if Wofg lbg]5g\ Ù 

¶ afnsflnsfsf] sfd's 5lj k|:t't ug]{ 5}gg\ Ù 

¶ afnaflnsfsf lrqx? k|fKt ug{ ljj]sk"0f{, v'nf / k|ToIf tl/sf ckgfpg] 5g\ tyf, ;+ej 

eP;Dd, afnaflnsf jf lhDd]jf/ k|f}9 JolQm, cleefjs jf x]/rfx ug]{ JolQmnfO{ yfxf lbP/ 

tyf pgLx?sf] ;xdltdf lrqx? k|fKt ug'{kg]{ 5 Ù 

¶ afnaflnsfsf nflu af]Ng] jf pgLx?sf] lxtsf] k|ltlglwTj ug]{ bfjL ug]{ s'g} klg ;+:yfsf] 

j}wtfsf] k|df0fkq hfFRg] 5g\ Ù 

¶ afnssf] lxt x'G5 eGg] s'/f k|ToIf ?kdf gb]lvP;Dd afnaflnsfsf] lxt ufFl;Psf] ;fdu|L 

5fk] afkt afnaflnsf jf ltgsf afa'cfdf jf cleefjsx?nfO{ e'QmfgL lbg] 5}gg\ . 

cfcf¢gf] b]zsf] ;/sf/n] ;+o'Qm /fi6²;+3sf] afnclwsf/ ;lGw (CRC) af/] k|:t't ug]{ l/kf]6{ tyf 
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;Demf}tf nfu" u/]sf] ;DaGwdf ;/sf/n] ug]{ bfaLx?nfO{ kqsf/x?n] cfnf]rgfTds ?kn] k/LIff ug{'k5{ . 

cfd;+rf/ dfWodx?n] afnaflnsfx?sf] cj:yfnfO{ 36gfsf] ?kdf dfq x]g'{ x'Fb}g -36gf 36]dfq} 

;dfrf/ agfpg] gq a]jf:t ug{] ug'{ x'Fb}g_ . a? 36gflt/ 8f]¥ofpg] k|lqmofsf] ?kdf lg/Gt/ l/kf]6{ 

ug'{k5{ .  

 

afnaflnsfsf] of}g b'/frf/ tyf zf]if0fsf] af/]df l/kf]l6{ª ubf{ M 

b'/frf/ jf zf]if0fdf k/]sf afnaflnsfx?nfO{ zAb jf lrqaf6 slxNo} klg  lrgfpg' x'Fb}g . o;f] ubf{ 

pgLx?sf] hLjg vt/fdf kg{;S5 . 

pbfx/0fsf] nflu M s'g} af/df b]xJofkf/df klqmPsL lszf]/Lsf] k"/f cg'xf/ b]lvg] kmf]]6f] 5fKbf aflnsfsf] 

dof{bfdf wSsf nfUg]dfq} xf]Og ækl/jf/sf] OHht hf]ufpgÆ lszf]/Lsf] xTof klg x'g;S5 . kl/jf/sf] 

OHht hf]ufpg xf];\ jf bnfnnfO{ ;+/If0f ug{ xf];\ jf c? ljleGg sf/0fn] xf];\ ;+;f/sf w]/}h;f] efudf 

afnaflnsfx?n] p:t} vfnsf vt/fx?sf] ;fdgf ul//x]sf x'G5g\ . 

olb tkfO{Fn] b]xJofkf/df klqmPsf s]6fs]6Lsf] kmf]6f] b]vfpg rfxg'x'G5 eg] kmf]6f]sf] sf65fF6 ug'{k5{ . -

cg'xf/ 9fSg jf glrlgg] agfpg ;lsG5 t/ o;df afnssf] ljdfgjLs/0f x'g] ;+efjgf x'G5_ . 

6f9faf6 jf k5fl8af6 kmf]6f] lvRg klg ;lsG5 . olb cIf/df n]Vb} x'g'x'G5 eg] gfd km]g{ gla;{g';\ / 

gfd km]/]sf] s'/f skLdf v'nfpg' k5{ . 

vt/ fdf kg{;Sg] afnaflnsfx? kfOg] 7fpFx?nfO{ zJb jf lrqdfkm{t glrgfpg';\ . o;f] ugf{n] afn 

b'/frf/Lx? / afn zf]if0fstf{x?nfO{ tL afnaflnsfsxfF k'Ug pS;fpg jf ;3fpg ;S5 . 

pbfx/0fsf] nflu M afnaflnsfnfO{ b]xJofkf/df nufpg] ;d'b|t6 jf k;n -;lkª ;]G6/_ sf] kmf]6f] 

lrlgg ;S5 . æaDa}sf] blIf0fLe]ssf] kmnfgf] Onfsfsf] k5fl8sf] kmnfgf] uNnLdf====Æ o;/L zAblrqsf] 

?kdf lkmr/ ;'? ubf{ /fd|f] eP tfklg o;n] of}g ko{6snfO{ ToxfF k'Ug] af6f] klg b]vfpF5. 

afnaflnsfx? b]xJofkf/df ;+nUg ePsf] s'/f tkfO{FnfO{ k"/f ljZjf; gnfu];Dd s'g} klg afns jf 

aflnsfnfO{ b]xJofkf/df klqmof] eg]/ gn]Vg';\ . 

pbfx/0fsf] nflu M ;8sdf ;'Tg] afnaflnsfx? lgZro g} zf]if0fsf] vt/fdf x'G5g\ , t/ tL ;a} hgf 

of}g zf]if0fdf k/]sf 5g\ eg]/ 7f]s]/ eGg ;lsGg . ;8ssf afnaflnsfsf] kmf]6f] 5fKg] / kmf]6f]sf] tn 

ækmnfgf ;8ssf ;8s j]ZofÆ eGg] SofK;g g5fKg';\ . tkfO{Fn] oL afnaflnsfnfO{ vt/fdf kfg{ 

;Sg'x'G5 ;fy} tkfO{Fn] unt hfgsf/L lbFb} x'g'x'G5 . s;}n] tkfOF{dfly ufnLa]OhtLsf] d'2f xfNg ;S5 . 

;a} k|f}9x? afn of}g b'?kof]uL jf zf]if0fstf{ x'G5g\ eGg] cfzon] gn]Vg';\ . 

pbfx/0fsf] nflu M pi0f k|b]zsf] ;d'b|L t6df cfgGb dgfO/x]sf] cwa}F;] / Pp6f lszf]/ afa' / 5f]/f x'g 

;S5g\ . dfgxfgLsf w]/} d'2fsf] pN6f] k|rf/n] ubf{ jf:tjd} lszf]/x?nfO{ ank"j{s sfddf nufpg]x? 

lj?4 d2f xfNg klg dfl;x? lemFhf] dfGg yfN5g\ . cf¢gf tYox?nfO{ /fd|/L hfFRg';\ . 

of}g b'?kof]u / zf]if0f jf:tjdf s]sf] af/]df ePsf] xf] a'£g';\ . 

pbfx/0fsf] nfluM æk]8f]lkmnÆ zAbsf] clt w]/} pkof]u gug'{;\ . of] zAbn] ljz]if ;d"xsf dflg;x?nfO{ 

hgfpF5 . Tof] ;d"xsf dflg;x? dgf]a}1flgs lx;fan] dlxgfjf/L x'g'eGbf sd pd]/sf lszf]/Lx?;Fu 

of}g ;DaGw /fVg -ljleGg :t/df_ ?rfpF5g\ . of] zAbsf] clt w]/} pkof]u ugf{n] jf:tljstf n'S5 M 

cyf{t\ sd pd]/sfx?;Fu of}g ;DaGw /fVg]x? æ;fdfGoÆ dflg; x'g\ - u}/ k]8f]lkmn_ eGg] a'lemg ;S5 . 

of] s'/f dxTjk"0f{ 5 lsgls olb ;d:ofnfO{ l7s 7fpFdf k|xf/ ug]{ xf] eg] ;d:ofsf] l7s klxrfg 

x'g'k5{ . of] dfldnfdf ;/sf/ tyf hgtfn] klg of] yfxf kfpg' cfjZos 5 ls afnaflnsfsf nflu 

lk8f]lkmndfq} vt/f xf]Og . l5d]sd} a:g] æ;fdfGoÆ dflg; emg 7"nf] vt/f x'g;S5 . o:t} tkfO{Fsf] 

cg';Gwfg klg . 
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;xof]u rflxg] afnaflnsfnfO{ ;3fpg';\ . 

tkfOF{;Fu of}g b'/frf/ ÷zf]if0fsf] lzsf/ ePsf] lszf]/sf] e]6 x'g;S5 . pm tkfO{F;Fu s]xL eGg rfxG5 . 

sltko lszf]/x? k|efjsf/L ;lqmotfjfbLx? aG5g\ / /fd|f jQmf klg x'G5g\ . w]/} ;+:yfx?n] of] s'/f 

dx;'; u5{g\ / To:tf lszf]/x?nfO{ ;fIfLsf] ?kdf k|];;dIf k|:t't ug{ xtfl/G5g\ . xfd|f] cg'ej s] 5 

eg] oL lszf]/x?dWo] s]xLn] oL s'/fx? dx;'; ub}gg\ M !. cf¢gf] klxrfgËkmf]6f] ;fj{hlgs ePkl5 

cfOnfUg;Sg] vt/f, @. k|];sf] ablnFbf] ?lr jf :jfy{ / k|f]kmfOnsf] sf/0fn] kg]{ bjfj . of] hl6n ljifo 

xf] . of] dfldnfdf lszf]/nfO{ cf¢gf] cg'ej JoQm ug{ lbg'k5{ . t/ tkfO{Fn], kqsf/sf] x}l;otn] dfq 

xf]Og clkt' ;"rgfsf] ;|f]tsf] klxrfg / ;'/IffnfO{ hfufpg] gftfn] klg To;df ;+nUg lszf]/sf] ;+/If0f 

ug]{ sfddf cf¢gf] ljj]s k|of]u ug'{k5{ . cfjZos k/] lszf]/sf] lxtnfO{ ljrf/ u/]/ p;sf] k|f]kmfOn 

lbg OGsf/ ug'{ k5{ . p;sf] ;'/Iff c? s;}sf] st{Jo xf] eGg] g;f]Rg';\ . 
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ख. सहबागी सॊस्था तथा प्रतततनधीहरूको नाभावरी 

 

ñयेडडमो प्रिायकका रागग नैततक आचाय व्मवहाय तथा सॊचारन तनदेशिका ò को तनभावणका 
रभभा सहबागी हुने येडडमो स्टेिनका प्रतततनधीहरु, सयोकाय सॊघ तथा व्मवत्त य बफिेर्ऻहरुको 
नाभावरी महाॉ हदइएको छ । यावरम तथा ऺेबरम स्तयभा आमोजना गरयएका ववशबन्त्न ऩयाभिव 
फैठकहरुभा अतघकािॊको प्रत्मऺ सहबागगता बएऩतन के हहरे सहबागगताका अन्त्म भाघ्मभको 
उऩमोग गदौ आफ्नो अभुल्म मोगदान हदनुबएको छ । 
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३९. भाछाऩुच्रे एप.एभ. ९१.० (ऩोखया, कास्की) - देव ऺेरी, सयोज गोऩार वजावचामव, कुसुभ 
एभ. भगय 
४०. भादी सेती एप.एभ. १०५.८ (दभौरी) - ओभकाय आचामव, कृष्णहयी गयैे 
४१. भैरी एप.एभ. ९९.४ (काठभाण्डौं) - टेक याज गगयी 
४२. भेट्रो एप.एभ. ९४.६ (काठभाण्डौं) - शिव येग्भी 
४३. शभगथरान्त्चर एप.एभ. १०५.० (जनकऩुय, धनुर्ा) - ववकास कुभाय िाह, सन्त्तोर् िभाव, 
यवव बुर्न झा, सन्न्त्जव कुभाय भण्डर 
४४. नभस्ते एप.एभ. १०७. २ (इटहयी, सुनसयी) - गचयन्न्त्जवी येग्भी 
४५. नायामणी एप.एभ. १०३.८ (ववयगॊज, ऩसा्य) - गोववन्त्द देवकोटा, के.सी. राशभछाने 
४६. नेश्नर एप.एभ. ९०.६ (हेटौंडा, भकवानऩुय) - कुभाय अगधकायी  
४७. नेऩार एप.एभ. ९१.२ (काठभाण्डौं) -  ववष्णु हरय ढकार 
४८. ऩर ऩरको साथी इन्त्िेणी एप.एभ. ९२.४ (घोयही, दाङ्ग) - शबभकान्त्त िभाव, आचामव 
सुवास ऩोखयेर  
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४९. ऩागथबया एप.एभ. ९३.६ (दभक, झाऩा) - याजेन्त्ि चौरागाई, उभेि याउत, तनुजा िभाव 
५०. पुरवायी एप.एभ. ९३.२ (हटकाऩुय, कै रारी) - येिभ चौधयी, यॊन्जता श्रेष्ठ 
५१. पुरफायी एप.एभ. १००.६ (गुरेरयमा, फहदवमा) - सन्जना याई  
५२. ऩोखया एप.एभ.९५.८ (ऩोखया, कास्की) - अभृत सुवयनाकय, सोनी सुवार 
५३. प्रततन्ध्वनी एप.एभ.९७.० (दाभन, भकवनऩुय) - सुयेन्त्ि भान, प्रदान फईकुण्ठ, ढकार 
सयोज ढुङ्गगेर 
५४. येडडमो एववशस ८९.८ (फनेऩा, काभ्रे) भधुसुदन गुयागाई, आय.एर.श्रभन्जफी 
५५. येडडमो आॉगधखोरा १०५.४ (वाशरङ्ग, स्माङ्जा) - गुभन शसॊह याणा भगय, हदनफन्त्धु 
ऩयाजुरी 
५६. येडडमो अन्त्नऩूणव ९३.४ (ऩोखया, कास्की) - शिवरार भल्र, हदऩेन्त्ि श्रेष्ठ, भाधव वयार 
५७. येडडमो अप्ऩन शभगथरा १०६.६ (जरेश्वय, भहोत्तयी) - ऻानेन्त्ि कणव, ववनोद ऩौडेर 
५८. येडडमो अडडमो १०६.३ (काठभाण्डौं) - हदऩेन्त्ि खतनमाॉ 
५९. येडडमो फागेश्वयी ९४.६ (नेऩारगॊज, फाॉके) - तुरा अगधकायी 
६०. येडडमो फाजुया १०४.० (भातवडी, फाजुया) - रार फहादुय ओरी, िेय फहादुय ओरी, अभय 
वहादुय खड्का 
६१. येडीमो वायाही एप.एभ. ९९.२ (ऩोखया, कास्की) - गॊगाधय ऩयाजुरी, यभेि ऩौडेर 
६२. येडडमो बेयी ९८.६ (ववयेन्त्िनगय, सुखेत) नायामण कोईयारा, सुभन ऩौडेर, के िव कोईयारा 
६३. येडडमो बेयी आवाज ९५.६ (ककवन्त्डो, फाॉके) ताया खनार, गणेि न्जसी, सृजना आचामव  
६४. येडडमो ववयगॊज ९९.० (ववयगॊज, ऩसाव) भुकेि शसॊह, वववेक खततवडा, भनोज गुप्ता 
६५. येडडमो शसहट एप.एभ. ९८.८ (काठभाण्डौँ) अजम बफि 
६६. येडडमो गचतवन ९४.६ (यत्ननगय, गचतवन) J याभ कुभाय ततवायी 
६७. येडडमो देउखुयी १०५.८ (चैराही,दाङ्ग) - भुयायी कुभाय िभाव 
६८. येडडमो धाहदङ्ग १०६.० (तनरकण्ठ, धाहदङ्ग) सानुवा ततशभल्सना, गोऩार ततवायी, नवयाज 
चट्कुरी 
६९. येडडमो धनकुटा ९२.२ (धनकुटा) कुर प्रसाद याई, जोगभामा रुम्फा 
७०. येडडमो दुधकोिी ९४.६ (सल्रेयी, सोरुखुम्फु) रयना उप्रेती के.सी., के िव श्रेष्ठ, ऩुष्ऩा श्रष्ठ 
७१. येडडमो कपक्कर ९०.६ (कपक्कर, इराभ) गणेि यशिक, शबभ रार गगयी 
७२. येडडमो गण्डकी ९०.२ (ऩोखया, कास्की) रक्ष्भण गुरुङ 
७३. येडडमो गणतन्त्र ९५.१ (दाङ्ग) भौसभ योक्का 
७४. येडडमो गोखाव ९२.८ (ऩृथ्वीनायामण, गोखाव) ककिोय जङ्ग थाऩा 
७५. येडडमो गुरुफाफा १०६.४ (गेटा, कै रारी) एकयाज चौधयी 
७६. येडडमो जागयण ९३.६ (फुटवर, रुऩन्त्देही) गचयन फयार, तुपान न्त्मौऩाने 
७७. येडडमो जन आवाज ९७.३ (नेऩारगॊज, फाॉके) देवी याभ देवकोटा 
७८. येडडमो जनकऩुय ९७.० (जनकऩुय, धनुर्ा) शितर िाह 
७९. येडडमो कणावरी एप.एभ. १०५.२ (जुम्रा) गोयख फहादुय थाऩा 
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८०. येडडमो कोहरऩुय १०१.२ (कोहरऩुय, फाॉके) प्रेभ के.सी. 
८१. येडडमो रोकतन्त्र ८९.४ (तनरकण्ठ, धाहदङ्ग) हदऩक कोइयारा 
८२. येडडमो रुन्म्फनी ९६.८ (भखणग्राभ, रुऩन्त्देही) कृष्ण के.सी. 
८३. येडडमो भदनऩोखया १०६.९ (भदनऩोखया, ऩाल्ऩा) गुणाकय, अमावर याजेि अमावर 
८४. येडडमो भध्म ऩन्िभ ९१.४ (घोयाही, दाङ्ग) हटकायाभ उदासी 
८५. येडडमो भहाकारी ९६.२ (भहेन्त्िनगय, काचनऩुय) खेभ बण्डायी, तनतु फदुवार  
८६. येडडमो भान्त्डवी ९७.० (प्मुठान) हदऩक बण्डायी ऩदभ सुवेदी ,ववष्णु थाऩा 
८७. येडडमो भस्मावङ्दी ९५.० (फेसीिहय, रम्जुङ्ग) याभजी बटयाई 
८८. येडडमो भेन्त््मामेभ १०२.६ (म्माग्रुङ्ग, तेह्रथुभ) बुऩती रार श्रष्ठ 
८९. येडडमो शभगथरा १००.८ (जनकऩुय, धनुर्ा) गोऩार कुभाय झा, भुकेि कुभाय ऩाठक, सुन्जत 
कुभाय झा 
९०. येडडमो भुडिनाथ एप.एभ. ९०.८ (तानसेन, ऩाल्ऩा) दुर फहादुय कुॉवय 
९१. येडडमो म्माग्दी १०४.४ (फेनी, म्माग्दी) मभ कुभायी के.सी. 
९२. येडडमो नभोफुद्ध १०६.७ (काभ्रे, काभ्रेऩरान्त्चोक) - जगत डोङ्ग राभा, पुरभान वई ,तुरसा 
वास्वा 
९३. येडडमो नेऩार (धनकुटा) -  फुवद्ध वहादुय केसी 
९४. येडडमो नेऩार (हदऩामर) - ऩुस्कय याज गौतभ 
९५. येडडमो नेऩार (काठभाण्डौं) - याभ ियण काकी, गोकणव येग्भी 
९६. येडडमो नेऩार (ऩोखया) - कृष्ण चन्त्ि ऩौडेर, हेभयाज वयार 
९७. येडडमो नेऩार (सुख्ेत) - टनक खनार 
९८. येडडमो नेऩार फाणी ९४.९ (इराभ) - जीवन ततम्सीना, सोभनाथ सुिेरी, प्रहदऩ तघशभये 
९९. येडडमो ऩारुङ्ग एप.एभ. १०७.२ (ऩारुङ्ग, भकवानऩुय) - िम्बु शसॊह काकी, कुभाय नागी 
१००. येडडमो ऩॊचकोिी एप.एभ. १०४.० (दैरेख) - हयीहय शसॊह याठोय, खेभ याज थाऩा 
१०१. येडडमो ऩववत १०३.६ (खानीगाॉउ, ऩववत) -  बोरानाथ िभाव, कृष्णा कुॉवय 
१०२. येडडमो ऩन्िभान्त्चर ९९.४ (तानसेन, ऩाल्ऩा) - कृष्ण सुवेदी 
१०३. येडडमो ऩूवावन्त्चर १०४.४ (ववयाटनगय, भोयङ्ग) - कभरा कडेंर, येनुका वस्नेत 
१०४. येडडमो प्मूठान ९२.० (प्मूठान) - इभान शसॊह बायती, ववजम शसॊह बायती, इश्वयी बण्डायी 
१०५. येडडमो याभायोिन ९२.० (अछाभ) - ववनोद थाऩा, वेद प्रकाि ततशभल्सना 
१०६. येडडमो याप्ती १०४.८ (सल्मान) - यभेि कुभाय गौतभ 
१०७. येडडमो यसुङ्गा १०६.२ (तानसेन, गुल्भी) - बयत ऩाण्डे, जनादवन तघभीये, वऩ.एभ. सतुवङ्गा 
भगय 
१०८. येडडमो योल्ऩा (शरवागॊ, योल्ऩा) - घनश्माभ आचामव 
१०९. येडडमो िैरुङ्ग (शबभेश्वय, दोरखा ) - होभ ऩाठक 
११०. येडडमो सल्मान १०१.० (सल्मान) - यान्जव कुभाय केसी 
१११. येडडमो सायङ्कोट १०४.६ (सायङ्कोट, कास्की) - रक्ष्भी नायामण देवकोटा 
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११२. येडडमो शसन्त्धुरीगढी १०३.६ (शसन्त्धुरी, शसन्त्धुशरगढी) - कृष्णहयी तघशभये, वाई.वऩ. ववनम 
११३. येडडमो स्वगवद्धायी एप.एभ. १०२.८ (घोयही, दाङ्ग) - दधीयाभ सुवेदी, सुहदऩ गौतभ 
११४. येडडमो तभोय १०२.० (ताप्रेजुङ्ग) - साजन जन्त्देर, ताया तघशभये 
११५. येडडमो थाहा सॊचाय ९९.६ (हेटौंडा, भकवानऩुय) - श्माभ सुन्त्दय िभाव, शिव ततवायी, 
सम्झना काकी 
११६. येडडमो टुडे ९१.० (जनकऩुय, धनुर्ा) - ववम्रेि शसॊह, अन्जत ततवायी, तनत्मान्त्द भण्डर 
११७. येडडमो बरमुगा १०४.० (गाईघाट, उदमऩुय) - कौिर चेम्जोङ्ग 
११८. येडडमो तुरसीऩुय एप.एभ. १००.२ (तरसीऩुय, दाङ्ग) - अजुवन गगयी, सुिीर वसन्त्मात 
११९. येडडमो उऩत्मका ८७.६ (काठभाण्डौं) - मुवयाज बियाई 
१२०. यौतहट एप.एभ.९०.८ (गौय, यौतहट) - उत्ऩर शभश्र, अच्मुत ऩौडेर 
१२१. रुवरु एप.एभ. १०४.५ (नेऩारगॊज, फाॉके) - भहोम्भद हायोन, िककर अहभद कािी 
१२२. रुऩाकोट येडडमो १०५.० (हदिे र, खोटाङ्ग) -  टॊक फहादुय थाऩा 
१२३. रुऩन्त्देही एप.एभ. १०२.० (बैयहवा, रुऩन्त्देही) - बयत ऩोख्रेर 
१२४. सऩैार येडडमो १००.६ (चैनऩुय, फझाङ्ग) - शभन फहादुय िाही 
१२५. सभाद एप.एभ. १०२.६ (राहान, शसयाहा) - न्जवाच्छ चौधयी, िम्बुरार चौधयी, याभनन्त्द 
चौधयी 
१२६. सप्तकोिी एप.एभ. ९०.० (इटहयी, सुनसयी) - प्रेभ वस्नेत, चन्त्ि न्त्मौऩाने, शररायाज 
बियाई 
१२७. सप्तयङ्गी एप.एभ. १०१.६ (दभक, झाऩा) -  इश्वय सेडाइ 
१२८. समऩरी एप.एभ. ९१.६ (वाग्रुङ्ग) - नववन खड्का, गोववन्त्द कडेर 
१२९. श्रीनगय एप.एभ. ९३.२ (तानसेन, ऩाल्ऩा) - शबभसेन काकी, जगहदि बियाई, उभेि 
ऩाण्डे, याजु तघशभये, कृष्ण भल्र 
१३०. शसद्धाथव एप.एभ. ९८.८ (बैयहवा, रुऩन्त्देही) - हट.वऩ. बुर्ार 
१३१. स्काइ एप.एभ. १०६.६ (ववयाटनगय, भोयङ्ग) - हदऩक श्रीवास्तव, सुतनर श्रीवास्तव 
१३२. सोरु एप.एभ. १०२.२ (सल्रेयी, सोरुखुम्वु) - भनोज श्रेष्ठ, वऩ.हट. रोप्चेन 
१३३. स्टाय एप.एभ. ९५.६ (धयान, सुनसयी) - मभ वयार, आनन्त्द कोइयारा 
१३४. िुक्रापाॉटा एप.एभ. ९९.४ (भहेन्त्िनगय, कन्त्चनऩुय) - ऋवर्याज रम्सार 
१३५. सौम्हातरुङ्ग एप.एभ. (कपहदभ, ऩाॉचथय) - कववन्त्ि िभाव, गजन्त्ि भावो 
१३६. शसनजॉ एप.एभ. ९१.६ (बयतऩुय, गचतवन) - सहन प्रधान, अभय प्रधान 
१३७. हटकाऩुय एप.एभ. १०१.० (हटकाऩुय, कै रारी) - मककन्त्ि ततभल्सीना 
१३८. ततनाॉउ एप.एभ. ९८.२ (फुटवर, रुऩन्त्देहह) - भृगेन्त्ि कुभाय सेयचन, यभेि ऩाण्डे, कृष्ण 
ढकार 
१३९. ववजम एप.एभ. १०१.६ (गैंडाकोट, नवरऩयासी) - प्रभ प्रसाद याजु 
१४०. उज्मारो एप.एभ. ९०.० (रशरतऩुय) गोऩार गुयाॉगाइ 
१४१. भ्वाइस अप मुथ एप.एभ. ९६.८ (काठभाण्डौं) – कुभाय बियाई 
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कामवरभ उत्ऩादक, सॊचाय सहजकतावहरु, सयोकाय सॊध तथा सॊस्थाहरु 
¶ एन्त्टेना पाउण्डेिन नेऩार J भधु आचामव, गॊगा गुरुङ्ग 

¶ साभुदातमक येडडमो प्रिायक सॊध J शभन फहादुय िाही, ज्माकफ थोयसेन, भोहन चाऩागाॉइ 

¶ ब्रोडकान्स्टङ्ग एसोशसएसन अप नेऩार J शिवरार भल्र, ववष्णुहरय ढकार 

¶ कम्मूतनकेसन कनवय J गोऩार गुयागाॉइ 
¶ इक्वर एक्सेस नेऩार - ववनम कसजू, सतीि खयेर, भाइकर फोसे, तनभवर रयजार, उऩेन्त्ि 

अमावर,  ऩवनप्रकाि उप्रेती, ववनम गुयागाईँ, जेम्भा न्क्वल्ट, बफद्या चाऩागाईँ, कृष्ण गुयागाईँ, अनु 
उऩाध्माम, तनयोिन स्थावऩत य उऩेन्त्ि तघशभये  

¶ इम्भोड साभुदातमक टेशरशबजन (फुटवर, रुऩन्त्देही) J हदनेि ऩाण्डे, बगवती ऩाण्डे 

¶ इन्त्टयपे स नेऩार J हदरबुर्ण ऩाठक 

¶ जागयण शभडडमा सेन्त्टय J सुवार् दनावर, ज.ेबफ. ववश्वकभाव 

¶ काठभाण्डौं उऩत्मका एप एभ प्रिायक भॊच J बयत िाक्म 

¶ भाहटवन चौतायी J प्रत्मूर् वन्त्त, देवयाज हुभागाॉइ, कोभर बि, कृष्ण अगधकायी 
¶ नेऩार प्रस इन्त्सगचट्मुट (नेऩारगॊज) J वऩताम्फय किेर 

¶ ऩानस साउथ एशिमा J ककिोय प्रधान 

¶ प्रेस काउन्न्त्सर नेऩार J याजेन्त्ि दाहार, डा. धभव अगधकायी, बफऩुर ऩोखयेर 

¶ एस.ए.वऩ इन्त्टयनेश्नर/फेल्रानेट J ववबुर्ण बफि 

¶ तयङ्ग प्रा. शर. (ऩोखया) J शबभतनधी रौडायी, दुगाव अगधकायी 
¶ वरवडशबउ नेऩार J बफजम बि 
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ग. उऩमोगी सन्त्दबव य स्रोत साभग्री 

 

Á आभसॊचाय य कानुन - रेखक् कािीयाज दाहार सॊमोजक् ऩी. खयेर, प्रकािक् नेऩार 
प्रेस इन्न्त्स्टच्मुट, काठभाडौँ, ऩहहरो सॊस्कयण २००२/२०५८  

Á नेऩार सॊचाय तनदेशिका - रेखक् चाल्स्र फ्रेचय, एभफीई, प्रकािन् सुप्रवाह 
ऩन्ब्रके िन प्रा. शर. । जनवयी २००७   

Á अदारती रयऩोहटवङ - रेखक् शिव गाउॉरे, प्रकािक् खोज ऩरकारयता के न्त्िका रागग 
हहभार ककताफ, हहभार एसोशसएसन, रशरतऩुय, सॊस्कयण् प्रथभ भाचव २००२  

Á स्ऩि हेयाइ - अभेरयकी सभाचायऩर सम्ऩादक सभाजको आचायिास्त्र शसद्धान्त्तहरू 
सम्फन्त्धी व्मावहारयक छरपर रेखक जोन एर। हरटेंग द ग्रोफर ऩेकोट प्रेस ओल्ड 
चस्टय योड चेस्टय कतनन्क्टकट, ०६४१२, प्रकाि तथा भुिक् भल्र प्रेस प्रा. शर., 
काठभाडौँ, जनवयी १९८१  

Á द्वन्त्द्व सॊवेदनिीर ऩरकारयता - रेखक् यस हवाडव, सॊकरन तथा प्रस्तुतत् गोकुर 
ऩोखयेर, रुवहरय अगधकायी, प्रकािक् नेऩार प्रेस इन्न्त्स्टच्मुट, काठभाडौँ, २०६०/२००३   

Á ऩरकायको अगधकाय य न्जम्भेवायी - हाते ककताफ - रेखन् ववनमकुभाय कसजू, 
सम्ऩादन् हेभफहादुय ववि, प्रकािक् सॊचाय अगधकाय के न्त्ि, शभडडमा सशबवसेज 
इन्त्टयनेिनर, २०६२ http://www.cmr.org.np/book.pdf 

Á ऩरकायका रागग तनवावचन सभाचाय सॊकरन-सम्प्रेर्ण तनदेशिका - किडभ पोयभ, 
काठभाडौँ, २०६४ चैत ।   

Á BBC Editorial Guidelines, The BBC's Values and Standards, 

http://www.bbc.co.uk/guidelines/editorialguidelines/edguide/  

Á येडडमो िैरी ऩुन्स्तका - Radio Style Book 1998,  प्रकािक् येडडमो नेऩार, काठभाडौँ, 
नेऩार   

 

 

अन्त्त्मभा् मो "येडडमो प्रसायकका रागग नैततक आचाय य व्मवहाय तथा सॊचारन तनदेशिका 
२०६५" सयोकायवाराहरुको आवश्मकता, अनुयोध य सहभततअनुसाय अध्मावगधक गरयने छ ।  

धन्त्मवाद । 
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